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BIULETYN nr 2 
Techniczny



 

 

vWojskowy Klub Sportowy „Œl¹sk” 
vUrz¹d Marsza³kowski Województwa Dolnoœl¹skiego 
vGmina Miêkinia 
vCentrum Szkolenia Wojsk In¿ynieryjnych i Chemicznych 
vDolnoœl¹ski Zwi¹zek Orientacji Sportowej 
vFundacja Têcza Brzezia £¹ka 

ORGANIZATORZY

FORMA I RANGA ZAWODÓW

 

vZawody w biegu na orientacjê CTZ 
vRanking 1,00 
vStart interwa³owy w formie biegu indywidulnego 
vKlasyfikacja bêdzie przeprowadzona po dwóch dniach, decyduje suma czasów.  

ZESPÓ£ ORGANIZATORÓW

 
vKierownik zawodów    -  Marcin Ciszek 
vSêdzia g³ówny    -  Arleta Sosenko 
vBudowniczy tras     -  Kostiantyn Majasow 
vKierownik  startu    -  Agnieszka Sa³ahub - M¹dra 
vBiuro Zawodów     -  Remigiusz Widziewicz 
vObs³uga SI –     -  Katarzyna Ciesió³ka 

 
 

PROGRAM ZAWODÓW

 
vEtap 1       16.09.2023 sobota – bieg nocny   (start godz. 20.00) 
vEtap 2      17.09.2023  niedziela – bieg œredniodystansowy (start godz. 11.00) 

 
 

 
vEtap 1  16.09.2023  sobota - bieg  nocny (start godz. 20.00 ) 

Zespó³ Szkolno-Przedszkolny ul. Szkolna 2, 55-330 Miêkinia  
Mapa gogle:  https://goo.gl/maps/cU9aiguEify4ym4AA 
Biuro zawodów czynne od godz.18.00 

vEtap 2  17.09.2023  niedziela - bieg œredniodystansowy (start godz. 11.00)  
Gmina Miêkinia, Boisko Sportowe w m. Kad³ub  
Mapa gogle:  https://goo.gl/maps/Tp73kc34fBaPj1zf6 
Biuro zawodów czynne od godz.09.00 

 

CENTRUM ZAWODÓW



 
 

v Zawody zostan¹ przeprowadzone przy u¿yciu elektronicznego systemu potwierdzania 
punktów kontrolnych i pomiaru czasu Sportident (system bezdotykowy AIR+)  

v Osoby które nie posiadaj¹ kart SPORTident maj¹ mo¿liwoœæ ich wypo¿yczenia od 
organizatora – iloœæ ograniczona 
 
 

 
v Punkty kontrolne w postaci stojaków z elementem odblaskowym (rurka) – bieg nocny 
v Punkty kontrolne w postaci stojaków z lampionami – bieg œredniodystansowy 

   
 

v Zawodnicy wchodz¹ do pierwszego boksu startowego na 3 min przed swoim startem, 
w którym nastêpuje weryfikacja , wyczyszczenie chipa puszk¹ (CLEAR) 
oraz sprawdzenie puszk¹ (CHECK) karty SI. 

v W drugim boksie do pobrania znajduj¹ siê opisy punktów oraz sprawdzenia chipa pod 
wzglêdem dzia³ania systemu bezdotykowego AIR+.  
W trzecim boksie znajduj¹ siê mapy, które zawodnicy pobieraj¹ i ustawiaj¹ siê na linii 
startu (zawodnicy nie ogl¹daj¹ map do czasu startu). W momencie us³yszenia sygna³u 
startu wyruszaj¹ na trasê. Punkt oznaczony na mapie trójk¹tem znajduje siê w  
odleg³oœci 120 m w 1 i 2 etapie, od linii startu i oznaczony jest lampionem,  
winderem z napisem start  Dobieg do punktu startu jest obowi¹zkowy. 

 
 

 
 
 
 
 

v Wymagany jest ubiór zakrywaj¹cy ca³e cia³o z wyj¹tkiem g³owy, szyi i r¹k 
 

 
 

v Za zdobycie miejsc 1 dyplomy i upominki,  za miejsca  2-3 dyplomy 
v Ceremonia zakoñczenia planowana jest na ok godz.15.00 

  
 
 

v Zawodnicy ubezpieczaj¹ siê we w³asnym zakresie 
v Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC 
v Organizator nie ponosi odpowiedzialnoœci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie 

zawodów. 
v Organizator nie zapewnia warunków do wykonania k¹pieli. 
v Organizator zabezpiecza toalety w 1 dniu poprzez zaplecze sanitarne w z Zespole 

Szkó³, w 2 dniu bêd¹ ustawione na boisku toalety przenoœne. 
 

POTWIERDZANIE PUNKTÓW KONTROLNYCH

PROCEDURA STARTOWA

UBIÓR

NAGRODY

INNE INFORMACJE

WYPOSA¯ENIE PUNKTÓW KONTROLNYCH

-3
I BOKS

-2
I BOKS

-1
BOKS

120 m



 

    EtaP 1 

  

v Biuro zawodów :  
Zespó³ Szkolno-Przedszkolny ul. Szkolna 2, 55-330 Miêkinia  
Mapa gogle:  https://goo.gl/maps/cU9aiguEify4ym4AA 
Biuro zawodów czynne od godz.18.00 
 
Parking : usytuowany przed Zespo³em Szkolno-Przedszkolnym ul. Szkolna 2,    
55-330 Miêkinia  
 

v Godz.  00 Startu – 20.00.  Dojœcie 1700 m oznakowane czerwono-bia³¹ taœm¹. 
Prosimy o zachowanie szczególnej uwagi przy przechodzeniu przez jezdniê 
Dojœcie do startu jest prowadzone ulicami Miêkini na których wystêpuje ruch 
samochodowy 

 
v Meta :  znajdujê siê w bliskiej odleg³oœci od startu. Po zakoñczonym biegu 

zawodnicy wracaj¹ t¹ sam¹ oznakowan¹ tras¹ do Centrum Zawodów, gdzie 
prosimy o niezw³oczne sczytanie chipa w Biurze Zawodów. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Etap 1       16.09.2023 Sobota - bieg nocny



MAPA

PARAMETRY TRAS

v Mapa:  Miêkinia 3  (czêœæ wschodnia), Skala mapy 1:10 000 warstwice co 2,5 m  
kartograf: Marcin Ciszek, aktualnoœæ : wrzesieñ  2023  
format A-4, zabezpieczona foli¹ 
 

v Charakterystyka terenu. 
 
Teren o niewielkich przewy¿szeniach  z bardzo zmienn¹ przebie¿noœci¹, 
która powoduje utrudnienie w nawigacji. Wystêpuje du¿a iloœæ do³ków, obni¿eñ co 
zwiêksza atrakcyjnoœæ terenu, tym bardziej i¿ usytuowane s¹ zazwyczaj w „jasnym 
zielonym”. W czêœci pó³nocnej mapy oznaczony symbolem 520.002 zosta³ stary 
cmentarz, nie jest on oznakowany w terenie. 
. 

 

16.09.2023 Bieg Nocny 

Trasa: D³ugoœæ  Przewy¿sz. 
Iloœæ 
PK 

 
[km] [m] 

 
M10 1,51 22 5 

M12 1,66 24 7 

M14 2,31 35 8 

M16 4,57 60 12 

M18-20 5,31 70 18 

M21 7,58 85 24 

M35 6,34 70 18 

M40 6,34 70 18 

M45 5,31 70 18 

M50 4,07 55 12 

M55 4,07 55 12 

M60 3,11 40 13 

K10 1,44 22 4 

K12 1,53 24 5 

K14 2,27 32 8 

K16-18 3,81 45 10 

K20-21 6,33 70 18 

K35-40 3,81 45 10 

K45-55 3,45 50 9 

OPEN A 3,02 30 7 

RODZINNA 1,55 20 6 



 

    EtaP  2 

  

v Etap 2  17.09.2023  niedziela - bieg œredniodystansowy (start godz. 11.00)  
Gmina Miêkinia, Boisko Sportowe w m. Kad³ub  
Mapa gogle:  https://goo.gl/maps/Tp73kc34fBaPj1zf6 
Biuro zawodów czynne od godz.09.00 
 
Parking : usytuowany przy boisku sportowym   
 

v Godz.  00 Startu – 11.00.  Dojœcie 500 m oznakowane czerwon¹ taœm¹. Prosimy  
o zachowanie szczególnej uwagi przy przechodzeniu przez jezdniê !!! 

 
v Meta :  znajdujê siê w bliskiej odleg³oœci od startu. Po zakoñczonym biegu 

zawodnicy wracaj¹ t¹ sam¹ oznakowan¹ tras¹ do Centrum Zawodów, gdzie 
prosimy o niezw³oczne sczytanie chipa w Biurze Zawodów. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Etap 2       17.09.2023 Niedziela- œredniodystansowy

MAPA

v Mapa:  Miêkinia 3  ( czêœæ zachodnia), Skala mapy 1:10 000 warstwice co 2,5 m  
kartograf: Marcin Ciszek, aktualnoœæ : wrzesieñ  2023  
format A-4, zabezpieczona foli¹ 
 

v Charakterystyka terenu. 
 
Teren o niewielkich przewy¿szeniach  z bardzo zmienn¹ przebie¿noœci¹, 
która powoduje utrudnienie w nawigacji. Wystêpuje ciekawa o niewielkim 
przewy¿szeniu rzeŸba terenu z du¿¹ iloœci¹ do³ków oraz obni¿eñ. W czêœci 
po³udniowej mapy oznaczony symbolem 520.002 zosta³ stary cmentarz, nie jest on 
oznakowany w terenie. 
. 



DODATKOWE INFORMACJE

 

vOrganizator zapewnia opiekê medyczn¹  
w czasie trwania zawodów  

vOrganizator jest ubezpieczony  
od odpowiedzialnoœci cywilnej  

vOrganizator nie ponosi kosztów  
ubezpieczenia indywidualnego 

vOrganizator zastrzega sobie prawo  
do ostatecznej interpretacji niniejszego  

Biuletynu 
vZg³oszenie na zawody jest równoznaczne  

z akceptacj¹ ustaleñ Biuletynu 
vW przypadku odwo³ania imprezy w zwi¹zku  

z rz¹dowymi obostrzeniami, zakazu wstêpu  
do lasu, organizator gwarantuje zwrot 100%  
wp³aconego wpisowego.  

vUczestnicy zawodów wyra¿aj¹ zgodê  
na przetwarzanie swoich danych osobowych,  
zdjêæ i filmowania na potrzeby reklamowe,  
promocyjne zawodów 

vInformacje o zawodach znajduj¹ siê na  
vstronie: http://bno.pl/  
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Do Zobaczenia
Na Zawodach :)

PARAMETRY TRAS ETAP 2

 

17.09.2023 Bieg Œredniodystansowy 

Trasa: D³ugoœæ Przewy¿sz. 
Iloœæ 
PK 

 
[km] [m] 

 
M10 1,67 20 5 

M12 1,91 20 7 

M14 2,08 35 8 

M16 3,78 55 15 

M18-20 4,19 55 16 

M21 5,11 60 21 

M35 4,40 55 19 

M40 4,40 55 19 

M45 3,79 55 17 

M50 3,28 30 12 

M55 3,28 30 12 

M60 3,03 35 13 

K10 1,64 20 5 

K12 1,68 20 7 

K14 2,04 35 7 

K16-18 3,20 35 13 

K20-21 4,40 55 19 

K35-40 3,79 55 17 

K45-55 3,20 35 13 

Rodzinna 1,76 20 5 

OPEN A 3,50 50 12 

OPEN B 2,50 30 8 

KW 3,10 35 10 

MW 3,69 55 13 

KM 1,60 20 6 

MM 1,83 20 6 
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