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KW (3) 2,3km 35m 9PK

1 Kamila Lubak 91 Indywidualnie 32:27

2 Joanna Lebiedz Indywidualnie 38:31

3 Katarzyna Suwada Indywidualnie 59:34
MW (5) 29km 65m 9PK

1 Pawet Hyczko Indywidualnie 34:53

2 Arkadiusz Bogusz Indywidualnie 46:18

3 Maciej Bebel Indywidualnie 58:24

Mariusz Jaros Indywidualnie nkl

Jacek tukasinski Indywidualnie nkl
M21 (16) 75km 270m 7 PK

1 Jedrzej Pachnik 06 UKS Orientpark.pl lwiny 55:56

2 Tomasz Jurczyk 94 WKS Slask, Wroctaw 58:11

3 Wojciech Kowalski 82 WKS Slagsk, Wroctaw 58:13

4 Kuba Drggowski MKS Paulinum, Jelenia 58:35

5 Wojciech Pachnik 91 UKS Orientpark.pl lwiny 59:46

6 Barttomiej Szeliga 96 UKS Orientpark.pl lwiny 1:02:17

7 Kordian Pisarek WKS Wawel, Krakéw 1:03:06

8 Dawid Gtadecki 00 UKS OSIR, Géra Kalwari  1:03:18

9 Pawet Jankowiak 89 Indywidualny Wielkopols  1:04:22

10 Jan Sztranek 03 UKS Azymut, Pabianice 1:08:49

11 Barttomiej Mazan 92 KOS BnO, Szczecin 1:10:01

12 Kacper Michalak 01 UNTS, Warszawa 1:11:53

13 Damian Szwarnowiecki 93 AWL Wroctaw 2:26:55

Mikotaj Dutkowski 92 WKS Slgsk, Wroctaw/A nkl

Aleksander Doniek 93 IWsp SZ nkl

Dominik Kucharski Indywidualnie nkl
M18 (1) 6,6 km 235 m 4 PK

1 Michat Jonczy 08 MKS Paulinum, Jelenia 1:18:37
M16 (5) 49km 105m 4PK

1 Marcin Kaminski 09 WKS Slask, Wroctaw 42:07

2 Szymon tadomirski 09 MKS Paulinum, Jelenia 53:14

3 Maciej Tomala 09 WKS Slgsk, Wroctaw 57:24

4 Krystian Gwézdz 10 UKS Arkady, Raszkéw 1:03:13

5 Mikotaj Siwiec 10 MKS Paulinum, Jelenia 1:17:30
M14 (7) 25km 80m 8PK

1 Jan May 11 UKS Dagb, Leszno 26:21

2 Ignacy Sokotowski 12 Indywidualni Zachodniop 29:12

3 Antoni Sokotowski 12 Indywidualni Zachodniop 29:36

4 Konrad Przymecki 11 WKS Slgsk, Wroctaw 34:22

5 Mateusz Wdowczyk 12 UKS Arkady, Raszkéw 37:39

6 Bartosz Babel 11 KOS BnO, Szczecin 46:00

7 Ksawery Lewandowski 11 MKS Paulinum, Jelenia 49:29
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M12 (8) 25km 40m 9PK

1 Kacper Mazan 16 KOS BnO, Szczecin 21:48

2 Michat Piaskowski 14 UKS Arkady, Raszkow 22:28

3 Makary Staskiewicz 14 WKS Slgsk, Wroctaw 31:34

4 Wojciech Babel 13 KOS BnO, Szczecin 3151

5 Franciszek Papaj 14 MKS Paulinum, Jelenia 34:37

6 Filip Siwiec 14 MKS Paulinum, Jelenia 40:15

7 Grzegorz Staniowski WKS Slask, Wroctaw 43:43

8 Florian Patamarz-Podgorny 13 KS Tecza, Brzeziatgka  1:00:57
M10 (3) 1,7km 25m 6 PK

1 Ignacy Patamarz-Podgérny 15 KS Tecza, Brzezia taka 26:16

2 Rafat Przybyta WKS Slagsk, Wroctaw 1:03:20

Michat Rostaniec 15 WKS Slqsk, Wroctaw nkl
M35 (6) 6,6 km 205m 6 PK

1 Tomasz Marciniak 86 WKS Slask, Wroctaw 58:26

2 PAWEL SORNAT 86 LUKS Azymek Zdzieszo  1:17:56

3 Tomasz Bernas 87 WKS Slgsk, Wroctaw 1:20:03

4 Grzegorz toniewski 82 Indywidualnie Dolnoslask  1:25:24

5 Marcin Maciejewski 84 KInO ORIENTOP, Wroct 1:31:31

Marat Vaitsekhovich 89 M.AAR.S. nkl
M40 (8) 6,2km 200m 8 PK

1 Dariusz Sokalski 84 WKS Slask, Wroctaw/A 45:59

2 Kostiantyn Majasow 83 WKS Slagsk, Wroctaw 51:15

3 Piotr From 83 UMKS, Kwidzyn/CSLog 58:21

4 Michat Dobrzynski 84 HKS Azymut, Mochy 1:26:51

5 Marcin Szczepaniak 81 UKS Dab, Leszno 1:35:49

6 Damian Hetnar 83 UKS Orientpark.pl lwiny 1:43:32

7 Marcin Cieslik 84 HKS Azymut, Mochy 1:47:28

8 Pawet Czepik 84 KS Hades, Poznan 2:07:24
M45 (9) 57km 140m 6 PK

1 Karol Gmur WKS Slask, Wroctaw 49:41

2 Daniel Jonczy 75 MKS Paulinum, Jelenia 52:46

3 MAREK KOCIUBA 80 AWL Wroctaw 57:20

4 Pawet Podgruszewski 78 HKS Azymut, Mochy 1:12:25

5 Piotr Bak 78 WKS Slgsk, Wroctaw 1:13:55

6 Tomasz Kazmierczak 76 T-MAKS 1:14:38

7 Michat Adamski 79 WKS Slgsk, Wroctaw 1:17:41

8 Andrzej Domagata 80 UKS Grom, Sokolniki 1:30:16

9 Michat Klodowski 79 WKS Slgsk, Wroctaw 1:45:02
M50 (15) 49km 180m 2PK

1 Mirostaw Dzik 71 LKS Gorzanka, Nawojow 50:47

2 Rafat Bartkowiak 73 KS Hades, Poznan 53:28

3 Marcin Grydziuszko 75 UKS Energetyk, Dychow 55:36

4 Przemystaw Czapla WKS Wawel, Krakéw 55:40

5 Jarostaw Krzyzostanek 73 UKS Grom, Sokolniki 58:15

6 Robert Porada 72 UKS Reflex, Rybnik 59:49
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M50 (15) 49km 180m 2PK (c.d.)

7 Dariusz Becmer 71 WKS Slask, Wroctaw 1:01:58

8 Pawet Pudetek 71 LKS Gorzanka, Nawojow  1:02:59

9 Marcin Szczygiet 71 WKS Slgsk, Wroctaw 1:03:54

10 Marcin Stawinski 71 JabtkaSsmakow 1:04:13

11 Krzysztof Wojtczak 72 WKS Slgsk, Wroctaw 1:08:42

12 Tomasz Kosicki 71 OK! Sport, Warszawa 1:11:15

13 Krzysztof Gawet 75 AWL Wroctaw 1:16:18

14 Krzysztof Pacyna 73 UKS Energetyk, Dychéw  1:16:33

15 Tomasz Zak 73 UKS Energetyk, Dychow  1:21:45
M55/M60 (11) 4,3km 165m 3PK

1 Tomasz Michalak 69 UNTS, Warszawa 47:52

2 Krzysztof Wrzesinski 68 WKS Slgsk, Wroctaw 48:14

3 Mariusz Kramski 70 UKS Energetyk, Dychow 51:47

4 Dariusz Nadera CX80 53:01

5 Robert Dragowski 59 OK! Sport, Warszawa 53:02

6 Piotr Niessner 63 WKS Wawel, Krakéw 53:07

7 Marek Marszatek 66 WAT Warszawa 56:07

8 Piotr Pisarek WKS Wawel, Krakow 57:48

9 Piotr Mazurek 70 WKS Slgsk, Wroctaw 1:00:39

10 Jozef Forystek 66 WKS Wawel, Krakow 1:07:21

11 Dariusz Polewski 61 Indywidualny Opolskie 1:23:53
M65/M70 (9) 3,7km 75m 3 PK

1 Krzysztof Wojarski 60 LKS Godrzanka, Nawojow 43:40

2 Jerzy Kryjomski 58 KS Koscielec, Chrzanow 44:41

3 Zbigniew Hornik KS Hades, Poznan 45:15

4 Romuald Guga 55 WKS Slgsk, Wroctaw 45:59

5 Piotr Wiercinski 56 MKS Metalowiec, £06dz 49:12

6 Jacek Kret 57 LKS Gorzanka, Nawojow 53:42

7 Marek Pietrusinski 56 KS Artemis, Wroctaw 55:18

8 Andrzej Skonieczny 57 KInO ORIENTOP, Wroct  1:20:57

9 Andrzej Wysocki Indywidualnie 1:29:02
M75/M80/M85 (3) 29km 80m 1PK

1 Andrzej Gorajski 49 WKS Slgsk, Wroctaw 54:18

2 Waldemar Pietkiewicz 43 CX80 Kalisz 1:09:13

3 Kazimierz Dura 39 WKS Slgsk, Wroctaw 1:22:03
K21 (7) 57km 140m 6 PK

1 Hanna Wisniewska 90 WKS Grunwald, Poznan 44:50

2 Daniela Panchenko 06 PKO Harpagan, Gdansk 50:10

3 Julia Biskupska 08 WKS Wawel, Krakow 56:22

4 Jowita Pudetek 05 LKS Gorzanka, Nawojow  1:02:25

5 Marta Kasprzyk 06 UKS OSIR, Gora Kalwari  1:05:22

6 Aleksandra Dobosz 03 UKS OSIR, Goéra Kalwari  1:12:42

Aleksandra Ciura 01 WKS Slask, Wroctaw nk
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K20 (2) 52km 175m 6 PK

1 Katarzyna Ciszek 06 WKS Slask, Wroctaw 55:25

2 Emilia Domagata 05 UKS Grom, Sokolniki 1:34:23
K18 (7) 49km 180m 2PK

1 Jasmina Olejnik 08 WKS Wawel, Krakow 45:57

2 Olga Kraszewska 07 WKS Slask, Wroctaw 46:02

3 Hanna Szczygiet 07 WKS Slask, Wroctaw 51:33

4 Hanna Kuciel 07 WKS Slask, Wroctaw 56:21

5 Hanna Paterek 09 HKS Azymut, Mochy 59:50

6 Magdalena Kazmierczak T-MAKS 1:02:46

7 Olga Wasilewska 08 UKS OSIR, Géra Kalwari  1:04:52
K16 (5) 4,1km 165m 2PK

1 Ivanna Panchenko 10 KS Hades, Poznan 41:08

2 Oliwia Hetnar 09 UKS Orientpark.pl lwiny 44.03

3 Klaudia Trzeciak 09 UKS Arkady, Raszkow 1:02:46

4 Zofia Dzik 10 LKS Gorzanka, Nawojow  1:07:33

Matylda Pietrowska 09 UKS Dab, Leszno nkl
K14 (8) 2,3km 75m 8PK

1 Laura Rychlik 12 KS Hades, Poznan 19:57

2 Nadia Biedak 11 UKS Dagb, Leszno 25:55

3 Zuzanna Krawiec 12 UKS Arkady, Raszkéw 27:53

4 Jasmina Kurkowiak KS Hades, Poznan 28:54

5 Maja Stefanska 12 UKS Arkady, Raszkéw 30:24

6 Patrycja Zielinska 11 UKS Arkady, Raszkéw 31:24

7 Lena Krakowiak 12 UKS Orientpark.pl Iwiny 42:06

8 Amelia Ruda 12 UKS Arkady, Raszkéw 1:05:27
K12 (9) 20km 40m 7PK

1 Julia Bak 14 KS Tecza, Brzezia Lagka 24:50

2 Natalia Czepik 14 KS Hades, Poznan 27:04

3 Lena Podgruszewska 14 HKS Azymut, Mochy 28:20

4 Karolina Piekietek 13 UKS Arkady, Raszkéw 34:25

5 Taisiya Zatalochnaya 13 KOS BnO, Szczecin 39:08

6 Aleksandra Stefaniska 14 UKS Arkady, Raszkéw 40:23

7 Zuzanna Owcarz 14 KS Koscielec, Chrzanéw 45:29

8 Edyta Koczura 13 UKS Arkady, Raszkéw 47:09

9 Ewelina Frackowiak 13 UKS Dagb, Leszno 48:52
K10 (4) 1,7km 25m 6PK

1 Kalina Sokotowska 16 Indywidualnie Dolnoslask 25:49

2 Zofia Krakowiak 15 UKS Orientpark.pl Iwiny 28:47

3 Magdalena Bernas 15 WKS Slgsk, Wroctaw 38:48

4 Jagoda Rubach 15 UKS Arkady, Raszkéw 1:01:11
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K35 (5) 4,3km 165m 3PK

1 Justyna Panaszek 89 UKS Orientpark.pl lwiny 58:11

2 Weronika Biata 86 HKS Azymut, Mochy 1:05:00

3 Agnieszka lzykowska 86 Indywidualnie 1:11:36

4 Katarzyna Dybka 83 10blog 1:24:29

5 Magdalena Wawrzyniak 89 10 Brygada Logistyczna  1:36:28
K40 (5) 4,3km 125m 3PK

1 Agata Lesisz 84 PKO Harpagan, Gdansk 52:45

2 Anna Dyduta 81 KS Koscielec, Chrzanow  1:18:00

3 Aleksandra Bfauciak 83 16DBOT 1:24:04

4 Joanna Nikotajuk 83 WKS Slgsk, Wroctaw 1:24:32

Joanna Hetnar 83 UKS Orientpark.pl lwiny nkl
K45 (5) 3,7km 75m 3PK

1 Honorata Paterek 74 KS Hades, Poznan 38:50

2 Ewa Olejnik 76 WKS Wawel, Krakow 49:50

3 Anna Rostaniec 78 Indywidualnie 1:06:12

4 Sylwia tukaszyk 77 UKS Dab, Leszno 1:14:47

5 Justyna Bartkowiak 80 KS Hades, Poznan 1:33:05
K50/K55 (2) 29km 80m 1PK

1 Agata Nadera CX80 46:39

2 Sylwia Semeniuk-Przymecka 74 WKS Slgsk, Wroctaw 54:47
K60 (4) 26 km 70m O0PK

1 Alicja Hornik 63 WKS Grunwald, Poznan 37:29

2 Urszula Czerkawska 62 LKS Gorzanka, Nawojow 39:32

3 Izabela Musiat 63 LKS Gorzanka, Nawojow 46:48

4 Jolanta Wysocka Indywidualnie 51:34
Open A (15) 22km 50m 9PK

1 Rafat Owcarz 86 KS Koscielec, Chrzanow 26:22

2 Michat Patamarz-Podgorny 83 Indywidualnie Dolnoslask 32:02

3 Marcin Mysliwek 79 WKS Slask, Wroctaw/16 34:31

4 llona Zietek 86 UKS Arkady, Raszkow 35:09

5 Katarzyna Ohly-Toborek 74 WKS Slask, Wroctaw 40:18

6 Agnieszka Sokotowska 76 Indywidualni Zachodniop 44:28

7 Hanna Zietek 14 UKS Arkady, Raszkéw 46:33

8 Zuzanna Kazmierczak 14 UKS Arkady, Raszkéw 46:56

9 Alicja Wielonek 14 UKS Arkady, Raszkéw 47:01

10 Alicja Krzywulicz 12 Indywidualnie 47:16

11 Krzysztof Krzywulicz 06 Indywidualnie 47:19

12 Katarzyna Staskiewicz 84 Indywidualnie 50:24

13 Grzegorz Staskiewicz 81 Indywidualnie 1:03:40

14 Kinga Hyczko Indywidualnie 1:19:37

Amelia Marciniak 14 UKS Arkady, Raszkéw nkl
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Open B (10) 3,5km 105m 1PK
1 Marcin Dziwak 81 Indywidualnie 42:29
2 Maja Nikotajuk Indywidualnie 44:09
3 Igor Grzesista 96 LUKS Azymek Zdzieszo 49:34
4 Tomasz Tomala 72 Indywidualnie 51:23
5 Wiktoria Pawtowska 98 LUKS Azymek Zdzieszo 56:56
6 Filip Krakowiak 84 Indywidualnie 59:54
7 Krzysztof Ciura 66 Indywidualnie 1:03:53
8 Kinga Mocek 88 UKS Dab, Leszno 1:15:22
9 Roman Sokotowski 76 Indywidualni Zachodniop  1:26:09
Marzena Ciura 71 Indywidualnie nkl
Rodzinna (6) 1,7km 25m 6 PK
1 Stawomir i Julia Mirowski CWIiCH 23:59
2 Wanda Owcarz 18 KS Koscielec, Chrzanéw 25:05
3 Wojtek Krawczuk CWIICH 32:50
4 Konstantyn Wypiér KOS BnO, Szczecin 33:52
5 Kornelia Wypior KOS BnO, Szczecin 41:53
6 Olga Szczepaniak 18 KS Tecza, Brzezia Lgka 49:09



