WNOF 12

WROCLAW
NIGHT

O-FIGHT

BIULETYN
ETAP 4 - 14.02.2012

1. CENTRUM ZAWODOW:

Na wschoéd od hotelu Plaza przy ul. Bolestawa Drobnera. Parking dostepny na ulicach
przylegtych do ulicy Drobnera.
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Doktadna mapa dostepna na stronie www tutaj


http://maps.google.com/maps/ms?msid=207298833760473247159.0004b1a05bcb440b24b0f&msa=0&ll=51.116724,17.040095&spn=0.017107,0.045447

2. TERMIN:
14.02.2012

3. START i META:
Minuta “00”godz. 18:30

4. TEREN ZAWODOW:

5. FORMA ZAWODOW:

biegu.

6. MAPA:

Wyspy Wroctawia
Skala 1:3000

Autor: Adam Banakiewicz
Aktualizacja: 1.2012 Kostyantyn Mayasov
Mapy wykonane wg. przepisow ISSOM 2007

Biuro zawoddéw czynne w godzinach 17.30-18.15.

Start i meta znajduje sie w bliskim swoim
sgsiedztwie. Start oddalony od mety o okoto 100
metréow. Szczegdtowy plan obok.

Przypominamy o podbijaniu puszki startowe;.

Teren wysp wroctawskich (Bielgrska, Stodowa i Piaskowa). Rozgrzewka dozwolona wzdtuz
Bulwaru Stonecznego i na ul. Swietego Marcina.
Teren zawodow charakteryzuje sie bardzo dobrg przebieznoscig oraz widocznoscia.

Trasa klasyczna w formule ,wejscie-wyjscie” — krotkie odcinki z czestg zmiang kierunku
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7.TRASY:
Trasa | Opis Dtugos¢ | PK
Elita 1800 m
Trudna 1500 m
katwa 900 m
Rekreacyjna 600 m




8. PUNKTY KONTROLNE:

Stacje Sl przymocowane do matych lampionéw, w niektérych miejscach na stojakach.

9. WYNIKI:

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakonczeniu zawoddw na stronie www.bno.pl

10. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmujemy przez formularz znajdujgcy sie na stronie www.bno.pl lub e-
mailem. Termin darmowych zgtoszen przez formularz uptywa w niedziele o godzinie 18:00,
po tym terminie formularz zostanie zamkniety (zawody rozgrywane sg we wtorki).
Zgtoszenia droga mailowa, zaréwno przed jak i po zamknieciu formularza, sg ptatne wg.
tabeli ponizej:

ZGEOSZENIA przez formularz* na przez e-mail**
www.bno.pl
do niedzieli (godz. 18) przed bez optat 5zt
zawodami
po niedzieli (godz. 18) formularz zamkniety 10 zt

Wypozyczenie chipa Sl - 5 zt
Ptatnosci przyjmnowane w biurze zawodow przed biegiem

* zgtoszenia sie przez FORMULARZ zgtoszeniowy:

1. Zarejestruj sie na stronie www.bno.pl, w zaktadce MOJE bno.pl (baner w lewej kolumnie,
na gorze)

2. Zaloguj sie

3. Z zaktadki MOJE bno.pl>Moje zawody, wybierz zawody na ktére chcesz sie zgtosi¢

4. Wypefnij formularz zgtoszeniowy.

5. Wyslij zgtoszenie, na potwierdzenie zgtoszenia dostaniesz maila.

** zgtoszenia na e-mail: mayasov-k@bno.pl podajac:
1. Imie i Nazwisko
2. Rok urodzenia
3. Numer chipa lub che¢ wypozyczenia
4. Trase w ktorej startuje (A, B, C lub D)

UWAGA: Na zawody nie beda drukowane dodatkowe mapy, dlatego osoby, ktére nie
dokonaty zgtoszenia moga nie dostaé¢ mapy na starcie.

UWAGA: Osoby, ktére dokonaty zgtoszenia, ale wiedzg, ze nie przyjadg na zawody
prosimy o przestanie informacji o tym na mayasov-k@bno.pl

UWAGA: W celu usprawnienia dokonywania zapiséw w dniu zawodow w centrum
zawodoéw. Osoby, ktére chca zmieni¢ numer karty Sl beda obstugiwane na koncu
kolejki. Prosimy wiec o doktadne zastanowienie si¢ przed podaniem numeru Sl w
zgtoszeniu.



11. ANKIETA:
Do wszystkich osdb, ktére wziety udziat w jednym z etapdéw, wystana bedzie droga
mailowa ankieta. Ankieta ma na celu poprawe jakosci zawododw, a jej wypetnienie jest do-

browolne.

12. PARTNERZY:

Wroctaw| miasto spotkan

% Artur Skowronek

1.-_ Ll r_liu
terape  manualna

www.sx-sport.com

\zx'gﬁ@ﬁlﬁ

maratony24.pl



