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1. LOKALIZACJA

Centrum zawodow - znajduje sie na terenie SP nr 118 im.
Parking - na drogach osiedlowych w okolice CZ.

ptk. B. Orlinskiego na Bulwarze lkara 19.
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NAWIGACJA W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
Kliknij na baner, aby dowiedziet
sie jak dojechac do Centrum
Zawodow komunikacjg miejska
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2. TERMIN
21.03.2018 - Sroda

Biuro zawodow czynne w godzinach 17.00-18.00.
Osoby, ktore opfacity wpisowe przelewem moga odebrac chip Sl bez kolejki.

3. PROGRAM ZAWODOW

17.00-18.00 | DziatalnoSc¢ Biura Zawodow dla pozostatych kategorii

Start pierwszego seniora (MS), Start pierwszej druzyny w kat. MIX, Entuzjasci

18:30 (interwat)

18:35 | Start pierwszej juniorki (KJ)

18:40 | Start pierwszego juniora (M))
18:45 | Start pierwszej kobiety w kat. weteranow (KM, KSM)
18:50 | Start pierwszego mezczyzny w kat. weteranow (MM, MSM)

18:55 | Start pierwszej seniorki (KS)

19:15 | Start Masowy dla pozostatych zawodnikow

20:00 | Losowanie nagrod

20:30 | Zakonczenie zawodow

4. CENTRUM ZAWODOW

Centrum i Biuro zawodow znajduje sie w na terenie SP nr 118 im. ptk. B. Orlinskiego na Bulwarze lkara 19.

5. START i META

Start interwatowy dla kat. MIX i Entuzjasci
Start PoScigowy dla kat. MS, KS, MJ, KJ, MM, KM, MSM, KSM

Start i META i pkt widokowy znajdujg sie w sgsiedzctwie Centrum Zawoddw. W centrum zawodow bedzie dostep
do toalet i szatni. Rozgrzewka jest mozliwa wzdtuz ulic Szybowcowej i Horbaczewskiego.

Przypominamy o ,wyczyszczeniu” chipa przy uzyciu stacji CLEAR przed wejsciem do strefy STARTU

Sczytanie chipa Sl bedzie mozna dokonat tylko w centrum zawodow. Dlatego po podbiciu puszki META prosimy
niezwtocznie udac sie do biura zawodow.

6. FORMA ZAWODOW

Zawody zostana rozegrane w formie biegu poscigowego dla kategorii MS, KS, MJ, KJ, MM, KM, MSM, KSM - pier-
wszy startuje zawodnik, ktory we wczesniejszych etapach zdobyt najwiecej punktow (licza sie 3 najlepsze starty).
Wyniki generalne po 4 etapie dostepne beda na stronie zawodoéw w Poniedziatek 19.03.2018. Pozostali zawod-
nicy startujg ze stratg czasowa do prowadzgcego przeliczang wg zasady 1 pkt = 3 sekundy. Wygrywa zawodnik,
ktory przybiegnie pierwszy na mete — decydujacy jest zapis ze stacji SportIDENT ,FINISH".

Osoby, ktore nie zdobyty punktow w poprzednich edycjach lub startujg pierwszy raz beda mieli szanse
wystartowac w starcie masowym od godziny 19:15, w kategoriach wiekowych.

Limit czasowy dla wszystkich tras wynosi 60min

7. MAPA
Gadow Maty
Skala 1:4000

Warstwice co2 m

Autor: K. Majasow, A. Kopczynski, W. Dwojak
Format mapy: A4

Aktualizacja: 11.2018

Mapy wykonane wg. przepisow
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8. PUNKTY KONTROLNE

Stacje SI przymocowane do matych lampionow, w niektdrych miejscach na stojakach lub koziotkach. Opisy punk-
tow tylko na mapach. Obowigzujg kody PK umieszczone na stacjach Sl.

9. TEREN ZAWODOW i UBIOR

Gadow Maty
T\IP terenu Teren miejski z roznorodng zabudowa, w zachodniej czesci mapy - pototwarty.
Roslinnosc Typowa dla terenu miejskiego — pojedyncze drzewa, zywoptoty, krzaki. W czesci

pototwartej - czeSciowo zarosniety

Przebieznosc Od bardzo dobrej do utrudnione w czesci pototwarte;j

Ubior Buty: Zalecane obuwie krosowe.
Reszta ubioru: zalecana zwykta odziez biegowa.

Prosimy o zabranie czotowek lub latarek!!!

TRASA PRZEQIEGAC BEDZIE PRZEZ OSIEDLOWE ULICE, NA KTORYCH ODBYWA SIE RUCH KOLOWY — APELUJEMY
O OSTROZNOSC | PRZESTRZEGANIE PRZEPISOW RUCHU DROGOWEGO

10. TRASY

| Trasa | Diugosc Autor: Kostiantyn Majasow
4500 2001-1979
3500 2002 i mtodsi
3000 1978-1959
2500 1958 i starsi
3500 2001-1979
2500 2002 i mtodsi
2500 1978-1959
2000 1958 i starsi
2500 druzyny do 5 os.
1500 dla poczatkujgcych

) 500

Czas zwyciezcy na wszystkich trasach przewidywany jest na ok. 10 minut.

Trasa MIX jest skierowana gtownie do 0s6b poczatkujacych, ktore swoje pierwsze kroki w Swiecie orientacji wolg
stawiac w towarzystwie, czy to przyjaciot, rodzeAstwa, kogos bardziej doSwiadczonego.

Trasa MIX jest otwarta na wszelkie kombinacje bez wzgledu na wiek, pte¢, umiejetnosci. Jedynym ograniczeniem
jest limit maksymalnie 5 0sdb w jednej druzynie.

Druzynie przypisany jest jeden chip, a co wazne kazdy zawodnik w druzynie dostaje swojg mape. To wszystko w
cenie 25 zt + ew. 2 zt za wypozyczenie karty Sl za jedng druzyne.

Na trase D nie obowigzujg zgtoszenia. Jest to rekreacyjna trasa, w ktdrej wystartowac moze kazdy, w kazdym
momencie. Trase pokonuje sie bez wykorzystania systemu elektronicznego, w zwigzku z tym nie jest liczony
czas i nie beda publikowane wyniki. Mapy na trase D beda do pobrania w Biurze Zawodow oraz na starcie.

11. WYNIKI

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakoAczeniu zawodow na stronie
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12. ZGLOSZENIA/PLATNOSC

ZGLOSZENIA

Termin zgtoszen przez for-
mularz uptywa w niedziele
przed etapem, o godzinie

24:00, po tym terminie for-

potem mozliwe zgtasza-
nie sie przez e-maila.

mularz zostanie zamkniety,

ZGLOSZENIA PRZEZ FORMULARZ
ZGLOSZENIOWY

1. Wejdz na strone
zaktadka WNOF18
2. Wybierz formularz zgtoszeniowy
adekwatny do etapu.

3. Wypetnij dane i przeslij.

4. Swoje zgtoszenie bedziesz mogt
sprawdzic na liscie zgtoszonych

dalej

ZGLOSZENIA PRZEZ E-MAIL
bno.wroclaw@gmail.com

W treSci maila prosimy podac:

1. Imie i Nazwisko

2. Klub

3. Rok urodzenia

4. Numer chipa lub chec wypozyczenia
5. Trase na ktorej startuje.

do niedzieli (godz. 24)
przed zawodami poza MIX MIX
22 zt 32 zt
T : poza MIX MIX
o0 niedziel formularz zamkniet
po niedzieli rmularz z iety 25 24 35 24
Wypozyczenie chipa SI 2zt
Optata za zgubienie chipa Sl organizatora wynosi 150 zt.
PLATNOSC:
Lp OPCJA KORZYSCI

PLATNOSC W BIURZE ZAWODOW

p . + ptatnosc w dniu zawodow, na miejscu,
dotychczasowy sposob ptatnosci P )

PLATNOSC PRZELEWEM
87 1160 2202 0000 0002 3017 7716
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
2 50-529 Wroctaw; ul. Borowska 1-3
w tytule prosimy podac imie i nazwisko, klub, trase.
Termin ptatnosci do poniedziatku poprzedzajacego
etap.

+ mozliwos¢ przybycia do Centrum Zawodow w do-
wolnie wybranym momencie,

+ mozliwosc odebrania chipa S|, po godzinach pracy
biura (w miejscu sczytania chipa Sl),

+ brak koniecznosci stania w kolejce do biura,

13. UWAGI

- organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnoSci materialnej za rzeczy zaginione podczas zawodow,

- w biurze bedzie mozliwo5¢ zdeponowania na czas biegu cennych rzeczy (na wtasng odpowiedzialnosg), - za-
wodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie,

- informacje odnosnie zawodow dostepne na stronie

- w Centrum Zawodow obecne bedg osoby w zottych kamizelkach, ktore odpowiedza na kazde pytanie zwigzane
z przebiegiem zawodow oraz podstaw orientowania sie w terenie,

- start w zawodach réwny jest z akceptacja warunkdw Regulaminu dostepnego na
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14. NAGRODY

REGULAMIN LOSOWANIA:

1. Nagrody beda wylosowane sposrod wszystkich uczestnikow zawodow, ktorzy przekrocza linie startu.

2. Nie ma mozliwosci wyboru nagrody. Osoba, ktora zostata wylosowana moze wzigt dang nagrode lub z niej
zrezygnowac .

3. W kategorii MIX udziat w losowaniu bierze cata druzyna, nie jej poszczegolni cztonkowie.

4. Zawodnicy z trasy D nie biorg udziatu w losowaniu.

Czekajg na Was nagrody od naszych partnerow:
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