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LOKALIZACJA

Centrum zawoddw znajduje sie na terenie Swietlicy Wiejskiej w Sliwicach.

Kliknij na obrazek zeby sprawdzi¢ lokalizacje CZ na Google Maps

TERMIN

22.03.2025 SOBOTA

Biuro zawoddéw czynne w godzinach 10.30 - 12.00
Osoby, ktore optacity wpisowe przelewem moga odebrac¢ chip Sl bez kolejkj

PROGRAM ZAWODOW

10.30-12.00 Dziatalnos$¢ Biura Zawodoéw
11.00 Trening dla osob poczatkujgcych
12.00 (minuta 00) Start dla kat. A, B, C, MIX
14.00 Dekoracji zwyciezcow "Puchar Wajta

14.10 Losowanie nagréd

14.30 Koniec zawodoéw


https://maps.app.goo.gl/sXTwgZVZojGYXoXbA
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CENTRUM ZAWODOW

Centrum zawoddw znajduje sie w Swietlicy Wiejskiej w Sliwicach, caty teren wokét
Swietlicy jest dostepny dla zawodnikdw. W budynku $wietlicy znajduja sie dwa
pomieszczenia dostepne dla zawodnikéw - opisane jako szatnia M i szatnia K. W tym
samym budynku dostepne sg réwniez toalety dla zawodnikéw

START | META

Start interwatlowy od 12.00 - A, B, C, MIX

Start na trase D w dowolnym momencie

Start znajduje sie w odlegtosci ok. 500m od CZ, wyznakowane wstazkami.

Meta znajduje sie w odlegtosci ok.700m od CZ, dojscie nie wyznakowane. CZ jest zaznaczone na
mapie

Prosimy o zachowanie zasady fair play i nie pokazywanie mapy po biegu osobom ktére jeszcze nie wystartowaty.
Prosimy o zachowanie szczegoélnej ostroznosci i stosowanie sie do przepiséw ruchu drogowego przy
przekraczaniu ulic na dojsciu na start i do centrum zawodow.

Przypominamy o “wyczyszczeniu” chipa na stacji CLEAR przed wejsciem do strefy STARTU | jego

aktywacji przy pomocy stacji CHECK. Przypominamy réwniez o koniecznosci “podbicia” stacji START
po wystartowaniu.

Zczytanie chipa Sl bedzie mozliwe tylko w biurze zawoddw, dlatego po podbiciu stacji META prosimy
niezwtocznie udac sie do Biura Zawoddéw. Zawodnik jest odpowiedzialny za zczytanie chipa SI.

FORMA ZAWODOW

Trasa z punktami wedtug zadanej kolejnosci. Kody punktéw kontrolnych wraz z opig
sg dostepne na mapie dla wszystkich tras. Z opisami punktéw kontrolnych mozn;
zapoznac sie TUTAJ.

Limit czasowy dla wszystkich kategorii wynosi 60 minut

MAPA

Sliwice
Skala 1:4 000, warstwiceco 2 m

Autor: Adrian Kopczynski (Marzec 2025)
Format mapy: A4

Mapa wykonana zgodnie z przepisami ISSprOM
2019-2



https://onedrive.live.com/?authkey=%21AJNtYrZLRCWuyhc&cid=663580750D0C0BCE&id=663580750D0C0BCE%2118465&parId=663580750D0C0BCE%2118466&o=OneUp
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PUNKTY KONTROLNE

Stacje Sl przymocowane do lampiondéw, w niektérych miejscach na stojakach lub
koziotkach. Opisy punktow tylko na mapach. Stacje Sl dziataja rowniez w trybie
bezdotykowym (koniecznos¢ posiadania chipa SI AIR+).

TEREN ZAWODOW

SLIWICE

Teren, na ktérym zostang rozegrane zawody, to obszar dawnego parku przypatacowego
w Sliwicach. Obecnie teren ten w zaden sposdb nie przypomina parku, ale nie jest to tez
typowy las - roslinnoé¢ i uktad drég sg charakterystyczne dla dawnego parku. Czesé
terenu pokryta jest bluszczem, a rozmieszczenie drég wskazuje, ze zostaty one
zaplanowane sztucznie. Dodatkowo caty teren parku posiada system zbiornikow
wodnych, ktére niegdys stanowity element urozmaicenia krajobrazu.

Czeséc podtnocna i pdtnocno-wschodnia jest dobrze przebiezna. Natomiast w
czesci potudniowej i potudniowo-zachodniej, gdzie teren zbliza sie do rzeki
Widawy, warunki do biegania wyraznie sie pogarszajg. Jednak ze wzgledu na
brak petnego rozkwitu roslinnosci o tej porze roku, teren ten jest lepiej
przystosowany do biegania niz w okresie letnim.

Uwaga! Na terenie parku wystepuja cieki oraz zbiorniki wodne
oznaczone symbolem 301 - nieprzekraczalny zbiornik z
woda.

Jak sama nazwa wskazuje, zbiorniki i cieki oznaczone w ten
sposdb sg nieprzekraczalne - prosimy, ze wzgledéw
bezpieczenstwa oraz zasad fair play, o bezwzgledne
przestrzeganie tej zasady! Na trasie sedziowie bedg czuwacd
nad przestrzeganiem zasad i postarajg sie zweryfikowac kazdy
podejrzany plusk wodly.
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TRASY

Autor tras: Adrian Kopczynski

TRASA | DLUGOSC | OPIS
4 500 Elita — najdtuzsza i najtrudniejsza trasa dla wyczynowcow
B 3500 Trudna - dla wprawionych w boju, ale wcigz na poczaetku drogi
C 2400 Latwa - dla poczatkujgcych, to moze by¢ Twoja pierwsza trasa
MIX 3200 Srednia - dla druzyn do 5 0séb
D 1000 Rekreacyjna - dla dzieci, rodzicow z dzie¢cmi, w sam raz na spacer z
mapa

Czas zwyciezcy na wszystkich trasach przewidywany jest na okoto 15-20
minut.

Trasa MIX jest skierowana gtownie do osdb poczatkujgcych, ktére swoje
pierwsze kroki w Swiecie orientacji wolg stawia¢ w towarzystwie, czy to
przyjaciot, rodzenstwa, kogos bardziej doswiadczonego.

Trasa MIX jest otwarta na wszelkie kombinacje bez wzgledu na wiek,
ptec, umiejetnosci. Jedynym ograniczeniem jest limit maksymalnie 5
0sOb w jednej druzynie. Druzynie przypisany jest jeden chip, a co wazne
kazdy zawodnik w druzynie dostaje swojg mape.

Na trase D nie obowigzujg zgtoszenia. Jest to rekreacyjna trasa,
w ktérej wystartowaé¢ moze kazdy, w kazdym momencie. Trase
pokonuje sie bez wykorzystania systemu elektronicznego, w
zwigzku z tym nie jest liczony czas i nie bedag publikowane
wyniki. Mapy na trase D bedg do pobrania w Biurze Zawodow
oraz na starcie.

Limit czasowy dla wszystkich tras wynosi 60 minut

Trening dla niezorientowanych zgodnie z harmonogramem
zaczyna sie o godz 11:00 osoby poczatkujgce chetne poznac
zasady biegu na orientacje zapraszamy na trening. Odbedzie
sie przy Swietlicy i jest otwarty dla wszystkich..
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DOJAZD | PARKING

Do Centrum zawoddw sugerujemy dojechac samochodem lub skorzystac z transportu
zbiorowego - do Sliwic odjezdzaja z Wroctawia autobusy linii 9211 931. Dla 0séb jadacych
samochodem zostat zorganizowany parking na terenie Ger-Pol-Agrar w Sliwicach.

Przy wjezdzie na teren parkingu bedzie ustawiony znak "P" z powieszonym lampionem. Po
wjezdzie na teren parkingu prosimy parkowac jedynie w strefie wyznaczonej. Organizator
zapewnia obstuge parkingu. Po zapetnieniu parkingu, parkowanie samochoddéw mozliwe jest
na terenie catych Sliwic, w miejscach dozwolonych.

PUCHAR WOJTA GMINY DLUGOLEKA

W kategorii "A" rywalizacja rozegra sie dodatkowo o Puchar Wéjta Gminy Dtugoteka. Z
klasyfikacji wytonionych zostanie trzech najlepszych mezczyzn oraz trzy najlepsze kobiety. O
godzinie 14:00, przy $wietlicy wiejskiej w Sliwicach, przeprowadzona zostanie uroczysta
dekoracja tych zawodnikow.

BEACH BAR SLIWICE

Podczas rozgrywania zawoddw, na terenie wokot swietlicy dostepne
bedzie stoisko zorganizowane przez Koto Gospodyn Wiejskich, ktére
przygotowato pyszne ciasta i ciasteczka, dostepne do kupienia
podczas zawodoéw. Prosimy o zaopatrzenie sie w gotowke!
Oprécz smakotykédw Kota Gospodyn Wiejskich, Sottys Sliwic
przygotowat specjalne stoisko z piwem dla oséb petnoletnich.
Kulminacyjnym punktem funkcjonowania Sliwickiego beach baru
bedzie ognisko, ktdre zostanie rozpalone okoto godziny 13:30. Na
miejscu dostepne beda kijki do kietbasek, natomiast nie bedzie
mozliwosci kupienia ani pieczywa ani kietbasek - prosimy

zaopatrzy¢ sie we wiasnym zakresie! Ognisko, sprzedaz ciasta i piwa
planujemy prowadzi¢ do ostatniego klienta, max do 22:00

" Y06A®
JOGA ZE6RA
O godzinie 13:30 w okolicy $wietlicy wiejskiej w
Sliwicach, zostanie zorganizowana krétka sesja jogi.
Podczas tego wydarzenia, zawodnicy po
wykanczajgcym biegu, pod okiem
doswiadczonego instruktora z YOGA ZEBRA bedg
mogli zazna¢ chwili regeneracji, delikatnego
rozciggania miesni i wyciszenia organizmu po biegu
(kto posiada moze zabra¢ mate do jogi) - zapraszamy
wszystkich chetnych!



https://maps.app.goo.gl/a3pMowmGptFnCQ8Z8
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‘ WY NIKI

Wyniki ogtoszone bedg do 24 godzin po zakonczeniu zawoddw na stronie www.bno.pl.

ZGLOSZENIA/ PLATNOSC

UWAGA: Zgtaszajac sie przez formularz nalezy dokonac ptatnos¢ przelewem. Ptatnosé w
biurze zawodéw wynosi 60 zt dla kat. MIX i 40 zt dla pozostatych kategorii.

Istnieje mozliwosé wykupienia karnetu na cykl “Znajdz sie w miescie 2025”. Optata za 8
startow wynosi 300 zt dla kat. MIX i 200 zt w pozostatych kategoriach

Termin zgtoszen przez formularz uptywa w srode przed etapem o godzinie 24.00, po tym
terminie istnieje jedynie mozliwos$¢ zapisow przez e-mail

ZGLOSZENIA ZGLOSZENIA PRZEZ FORMULARZ ZGLOSZENIA PRZEZ E-MAIL (PLATNOSC
ZGLOSZENIOWY (PLATNOSC W BIURZE ZAWODOW)
PRZELEWEM) bno.wroclaw@gmail.com

1Wejdz na strone http://bno.pl zaktadka | W tresci maila prosimy podac:

ZSWM’24 +Imie i Nazwisko

-Wybierz formularz zgtoszeniowy .Klub

adekwatny do etapu. s.Rok urodzenia

<Wypetnij dane i przeslij +Numer chipa lub che¢ wypozyczenia
.Dokonaj ptatnosci przelewem s.Trase, na ktorej startuje zawodnik (A, B,
s.Swoje zgtoszenie bedziesz mogt C, MIX)

sprawdzic¢ na liscie zgtoszonych

Do Srody (24.00) A,B,C MIX A,B,C MIX
przed zawodami 30 zt 50 zt 40 zt

Od czwartku Formularz zamkniety

Wypozyczenie 10 zt

chipa

Dane do przelewu:
96249010570000990036821723

ALIOR Bank

Dolnoslgski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3, 50-529 Wroctaw

W tytule przelewu prosimy podac "Znajdz sie w miescie 2025 - Etap -
Imie, nazwisko i trasa”.

UWAGA: Jedynie uczestnicy, ktorych ptatnosé zaksieguje sie na
koncie przed zawodami beda mieli wylosowane minuty startowe.
Jesli optata nie zostanie zaksiegowana w tym terminie, startw
zawodach nalezy optaci¢ w biurze zawodow wedtug stawek
obowiazujacych w tym dniu.

Optata za zgubienie chipa Sl organizatora rowna sie jego wartosci
w dniu wypozyczenia i moze sie rozni¢ w zaleznosci od
wypozyczonego modelu.



http://bno.pl/
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SPONSORZY Master Jachting
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OLOG O OLOG

KLINIKA IMPLANTOLOGII | ST

WROCLENANUSKIE

CEMTRUM

O<KULLISTVYCZ2MN=
= KWATERA GLOWNA
- CENTRUM LASER-TAG
2 ; WWW.EWATERAGLOWNA.PL
o
-
=C.
— t‘

T WROCEAW "\J-Q'
{uroceaw 3%
\ BORAMEX

GOSPODARSTWO ROLNE

Kiszone warzywa z Doliny Baryczy
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UWAGI

.prosimy o zapoznanie sie z Regulaminem zawoddéw dostepnym na stronie www.bno.pl

w Centrum Zawodéw obecne bedg osoby w zéttych kamizelkach, ktére odpowiedzg na

kazde pytanie

.zwigzane z przebiegiem zawoddw oraz podstaw orientowania sie w terenie

.organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zagubione

podczas zawoddw

.zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie

.informacje odnosnie zawoddéw dostepne na stronie www.bno.pl

.start w zawodach réwny jest z akceptacjg warunkéw Regulaminu dostepnego na

www.bno.pl



http://www.bno.pl/
http://www.bno.pl/
http://www.bno.pl/
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