ZIELONY
WROCLAW

bieg na orientacje

BIULETYN
ETAP 2

05.06.2019

1. LOKALIZACJA

Centrum zawodéw - znajduje sie na stadionie sportowym “Brochow” w zapleczu szatniowym kompleksu “Orlik”.
Parking - okoliczne ulice osiedlowe. Parking przy stadionie tylko dla organizatorow.

2. TERMIN
05.06.2019 - sroda

Biuro zawodoéw czynne w godzinach 17.00-18.00



Osoby, ktore optacity wpisowe przelewem moga odebrac chip Sl bez kolejki

3. PROGRAM ZAWODOW

17:00 - 18:15 | Dziatalno$¢ Biura Zawodoéw dla kat. A, B, C, MIX

18:00 (minuta 00) | Start pierwszego zawodnika kategorii A, B, C, MIX

19:45 | Koniec zawodow

4. CENTRUM ZAWODOW

Centrum zawodow - CZ znajduje sie terenie osrodka Miodziezowego Centrum Sportu, gdzie jest dostep do szatni.
W centrum zawodow bedzie dostep do toalet. Parkingi rozlokowane wzdtuz ul. Wiaduktowe;.

Szatnia dla zawodnikow bedzie dostepna tylko w namiocie organizatora. Z uwagi na wykorzystanie obiektu przez
inne grupy mamy do niego ograniczony dostep.

CZ (szatnie, toalety i strefa rozgrzewki) od startu i mety oddziela ruchliwa droga.

Prosimy o zachowanie szczegolnej ostroznosci przy jej przekraczaniu!

5. START i META




Start Interwatowy: 18.00 - A, B, C, MIX

Start i META znajduja sie w odlegtosci 200m odCZ. Dojscie do startu po wstazkach.
Przypominamy o ,wyczyszczeniu” chipa przy uzyciu stacji CLEAR przed wejsciem do strefy STARTU

Sczytanie chipa S| bedzie mozna dokona¢ tylko w centrum zawodéw. Dlatego po podbiciu puszki META prosimy
niezwtocznie udac sie do biura zawodow.

6. FORMA ZAWODOW

Klasyczna trasa z punktami po kolei.Na mapie w skali 1:4000 bedzie dodatkowo powiekszony fragment w skali
1:500 (labirynt z zywoptotu), aby utatwi¢ czytanie mapy. Kody punktéw kontrolnych wraz z opisami na mapie dla
wszystkich tras.Limit czasowy dla wszystkich tras wynosi 50 minut.

7. MAPA

Park Brochowski

Skala 1:4000 i 1:500 Warstwice co 2m

Autor: Adrian Kopczynski

Format mapy: A4

Aktualizacja: V.2019 - Kalikst Sobczynski.
Mapa wykonana na bazie przepiséw |ISSOM 2007

8. PUNKTY KONTROLNE

Stacje S| przymocowane do matych lampionéw, w niektérych miejscach na stojakach lub koziotkach. Opisy
punktow tylko na mapach. Obowigzujg kody PK umieszczone na stacjach Sl.

9. TEREN ZAWODOW i UBIOR

Park Brochowski

Typ terenu Typowy teren parku miejskiego, czesc¢ trasy bedzie przebiegac po terenie labiryntu,
ktory zaaranzowany jest z zywoptotow.

Roslinnosc¢ Parkowa z miejscami utrudniong przebiezno$cia (gestwiny, krzewy, zywoptoty)..

Przebieznosc¢ Bardzo dobra

Ubior Buty: Zalecane obuwie krosowe. Reszta ubioru: Zalecamy typowy ubiér do biegu

parkowego, na krotko.



http://www.zmapanaspacer.pl/docs/symbole_ISSOM.pdf

10. TRASY

Trasa Dtugosc¢ Opis | Autor: Kostiantyn Majasow
A 2000 Elita - najdtuzsza i najtrudniejsza trasa - dla wyczynowcow
B 1500 Trudna - dla wprawionych w boju, ale wcigz na poczatku drogi
C 1000 tatwa - dla poczatkujacych, to moze byé Twoja pierwsza trasa
MIX 1300 Srednia - dla druzyn do 5 oséb
D 600 Rekreacyjna - dla dzieci, rodzicow z dzie¢mi, w sam raz na spacer z
mapg

Czas zwyciezcy na wszystkich trasach przewidywany jest na ok. 10-15 minut.

Trasa MIX jest skierowana gtéwnie do osdb poczatkujacych, ktére swoje pierwsze kroki w swiecie orientacji wolg
stawia¢ w towarzystwie, czy to przyjaciot, rodzenstwa, kogos$ bardziej doswiadczonego.

Trasa MIX jest otwarta na wszelkie kombinacje bez wzgledu na wiek, pte¢, umiejetnosci. Jedynym ograniczeniem
jest limit maksymalnie 5 oséb w jednej druzynie.

Druzynie przypisany jest jeden chip, a co wazne kazdy zawodnik w druzynie dostaje swojg mape. To wszystko w
cenie 25 zt + ew. 2 zt za wypozyczenie karty Sl za jedng druzyne.

Na trase D nie obowigzujg zgtoszenia. Jest to rekreacyjna trasa, w kitérej wystartowa¢ moze kazdy, w kazdym
momencie. Trase pokonuje sie bez wykorzystania systemu elektronicznego, w zwigzku z tym nie jest liczony czas i
nie beda publikowane wyniki. Mapy na trase D bedg do pobrania w Biurze Zawodéw oraz na starcie.

Uczestnicy Zielonego Wroctawia maja mozliwos¢ réwniez sprébowaé swoich sit w Orientacji Precyzyjnej. Trasa
orientacji precyzyjnej to trasa, ktérag mozna zrobi¢ przed startem w biegu, po starcie, lub jako jedyna trase.
Sktada sie z dwoch czesci: PreO - bez limitu czasu, kilka punktéw kontrolnych zlokalizowanych w poblizu
startu, oraz TempO - stanowisko czasowe, od ktérego zaczynamy. Obie czesci maja podobny wptyw na
koncowy wynik. Doktadna lokalizacja startu bedzie zawsze podana w centrum zawodéw, bedzie on otwierany
okoto pot godziny przed pierwszym startem i zamykany okoto godziny 19:30.

NA TRASE ORIENTACJI PRECYZYJNEJ PROSIMY SIE ZGLASZAC NA EMAIL
jacek.wieszaczewski@gmail.com

1. WYNIKI

Wyniki ogtoszone beda do godz. 24.00 po zakonczeniu zawoddw na stronie www.bno.pl.


http://www.bno.pl/

12. ZGLOSZENIA/PLATNOSC

UWAGA: Zgtaszajac sie przez formularz nalezy dokonac ptatnos¢ przelewem. Ptatno$¢ w
biurze zawodéw wynosi 35 zt dla kat. MIX i 25 zt dla pozostatych kategorii.

ZGLOSZENIA ZGLOSZENIA PRZEZ ZGLOSZENIA PRZEZ E-MAIL

FORMULARZ (PLATNOSC W BIURZE ZAWODOW)
ZGLOSZENIOWY bno.wroclaw@gmail.com
(PLATNOSC PRZELEWEM)

Termin zgtoszenh przez for-  [1. Wejdz na strone dalej \W tresci maila prosimy podac:

mularz uptywa w NIEDZIELE [zaktadka ZIELONY 1. Imie i Nazwisko
WROCLAW

przed etapem, o godzinie 2. Wybierz formularz zgtoszeniowy 2. Klub

24:00, po tym terminie for-  |Jadekwatny do etapu. 3. Rok urodzenia

mularz zostanie zamkniety, [3. Wypetnij dane i przeslij. 4. Numer chipa lub che¢ wypozyczenia

potem mozliwe zgtaszanie siel4. Dokonaj ptatnos¢ przelewem. [5. Trase na ktorej startuje (A, B, C, MIX).

tylko przez e-mail 5.Swoje zgtoszenie bedziesz mogt

sprawdzi¢ na liscie zgtoszonych

do niedzieli (godz. 24) A B, C MIX A B, C MIX
przed zawodami
15 zit 25 zt 25zt 35 zt
po poniedziatku formularz zamkniety A B, C MIX
25zt 35 zt
\Wypozyczenie chipa Sl 2zt

Dane do przelewu:

87116022020000000230177716

Bank Millennium

Dolnoslgski Zwigzek Orientacji Sportowe;j
ul. Borowska 1-3, 50-529 Wroctaw

W tytule przelewu prosimy podaé "ZIELONY WROCLAW 2019 ETAP 1 — Imie, nazwisko i
trasa”.

UWAGA: Jedynie uczestnicy, ktérych platnos¢ zaksieguje sie na koncie do konca dnia 11.12 (wtorek) beda
mieli wylosowane minuty startowe. Jesli optata nie zostanie zaksiegowana w tym terminie, start w
zawodach nalezy optaci¢ w biurze zawodéw wedltug stawek obowigzujacych w tym dniu.

Optata za zgubienie chipa Sl organizatora wynosi 100 zi.



13. UWAGI

- prosimy o zapoznanie si¢ z REGULAMINEM Zielonego Wroctawia 2019 dostepnym na stronie www.bno.pl

- w Centrum Zawodow obecne beda osoby w zottych kamizelkach, ktére odpowiedza na kazde pytanie
zwigzane z przebiegiem zawoddw oraz podstaw orientowania sie w terenie

- organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione podczas zawodéw

- zawodnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie

- informacje odno$nie zawodow dostepne na stronie www.bno.pl

- start w zawodach réwny jest z akceptacjg warunkéw Regulaminu dostepnego na www.bno.pl


http://bno.pl/pliki/zw2019/ZW2019%20Regulamin.pdf

