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Postanowienia ogdlne

Niniejsze zasady obowigzuja we wspdtzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZOS
obejmujacym zawody w biegu na orientacje (BnO), narciarskim biegu na orientacje (NBnO),
orientacji precyzyjnej (OP) i Rowerowej Jezdzie na Orientacje (RJnO) wpisane do Centralnego
Terminarza Zawodoéw (CTZ) oraz Regionalnych Terminarzy Zawodoéw (RTZ).
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej organizuje wytacznie wspdtzawodnictwo sportowe o tytut
Mistrza Polski i Puchar Polski.
We wspéizawodnictwie sportowym organizowanym przez PZOS obowiazujg przepisy
dotyczace bezpieczenistwa w sporcie zgodnie z Ustawg z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.
U.Nr 127, poz. 857 z pézn. zm.).
We wszystkich zawodach w BnO, NBnO, OP i RJnO organizowanych przez cztonkéw PZOS
obowiagzuja Przepisy sportowe PZOS, za wyjatkiem zawoddéw popularyzacyjnych, w ktérych
moga obowigzywacd inne przepisy szczegbdtowe.
Przepisy sportowe PZOS obowigzujg zawodnikéw, sedzidw sportowych, treneréw,
instruktoréw, budowniczych tras, organizatoréw oraz widzéw.
Sedziowie sportowi, budowniczowie tras i kartografowie sportowi organizujacy zawody CTZ
muszg posiadac¢ wiasciwe licencje PZOS. Sedziowie sportowi petnigcy funkcje kierownicze
w zawodach RTZ muszg posiadac licencje PZOS. Dla zawodéw CTZ i RTZ powinni to by¢: sedzia
gtéwny, kierownik startu i kierownik mety.
Zawody powinny by¢ przeprowadzone tak, aby zawodnicy nie byli prowokowani do naruszania
niniejszych zasad i przepiséw sportowych.
Organizator moze zamiesci¢ w regulaminie zawodéw dodatkowe przepisy obowigzujace
podczas konkretnych zawodéw, pod warunkiem, Ze nie koliduja one z przepisami sportowymi
PZOS.
Dla interpretacji niniejszych przepiséw przez zawodnikéw, organizatoréw i sedziow
sportowych podstawowym wyznacznikiem powinna by¢ zasada ,fair play”.

Podziat zawodow

Ze wzgledu na forme:

2.1.1. Indywidualne - zawodnicy pokonujg trase pojedynczo i sa klasyfikowani
indywidualnie.

2.1.2. Sztafetowe - zawody, w ktérych kolejne wyznaczone odcinki trasy (zmiany)
pokonujg bezposrednio po sobie kolejni zawodnicy zespotu - sztafety. Sztafeta
skfada sie minimum z dwéch zmian.

2.1.3. Druzynowe - zawody indywidualne lub sztafetowe z punktacja druzynowa
(suma czaséw lub punktacja miejsc zawodnikéw druzyny).

Ze wzgledu na pore dnia:

2.2.1. Dzienne - odbywajg sie miedzy wschodem, a zachodem storica.

2.2.2. Nocne -odbywaja sie w naturalnej ciemnosci.

2.23. Dzienno-nocne lub nocno-dzienne - czas ich rozgrywania przekracza okresy
przewidziane dla zawodoéw dziennych lub nocnych.

Ze wzgledu na dtugosc tras:

2.3.1. Sprinterskie (IOF - sprint)

2.3.2. Sredniodystansowe (IOF - middle distance)

2.3.3. Klasyczne (IOF - long distance)

2.3.4. Dlugodystansowe (IOF - superlong distance)

2.3.5. Inne

Ze wzgledu na sposéb okreslania wynikéw zawoddéw:
2.4.1. Jednoetapowe (wyniki pojedynczego biegu sg wynikami koncowymi zawodéw).
2.4.2. Wieloetapowe (koncowy rezultat jest wynikiem potaczonych rezultatéw dwoch
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lub wiecej etapdw).

2.4.3. Zawody kwalifikacyjne (zawodnicy sg kwalifikowani do zawoddéw finatowych na
podstawie jednych lub wiecej zawodéw kwalifikacyjnych, w ktérych moga by¢
podzieleni na rézne grupy. Ostateczne wyniki zawodéw sg ustalane wyfacznie
na podstawie wynikow zawodéw finatowych).

Ze wzgledu na range:

2.5.1. Miedzynarodowe - zwigzane z rywalizacjay miedzynarodowa i umieszczone
w kalendarzu IOF (The World Games, World Orienteering Championships, World
Cup, Junior World Orienteering Championships, European Youth Orienteering
Championship, World Masters Orienteering Championships, World Ranking Events,
Regional Championships). Zawody te organizowane sg w oparciu o przepisy IOF.

2.5.2. 0Ogodlnopolskie - umieszczone w Centralnym Terminarzu Zawodéw PZOS (zwanym
dalej CTZ). W ramach CTZ rozgrywane sg w szczegdlnosci imprezy mistrzowskie:
Mistrzostwa Polski Junioréw Mitodszych, Junioréw, Mtodziezowcoéw, Senioréw,
Weterandéw, Puchar Najmtodszych, Klubowe Mistrzostwa Polski.

2.5.3. Regionalne - umieszczone w regionalnych terminarzach zawodéw (RTZ).

Kategorie wiekowe i grupy wyczynowe

Zawodnicy podzieleni sa na kategorie wiekowe i grupy wyczynowe, rekreacyjne
i popularyzacyjne.

O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje liczba lat konczonych przez zawodnika
w danym roku kalendarzowym.

Kobiety moga startowac¢ w kategoriach meskich o ile nie koliduje to z innymi przepisami lub
regulaminami PZOS.

Uczestnictwo w zawodach

Zawodnik uczestniczacy w zawodach organizowanych przez PZOS i jego czlonkéw, za
wyjatkiem zawodow lub kategorii popularyzacyjnych, musi posiadac licencje PZOS dla
zawodnika.

Zawodnicy zagraniczni moga uczestniczy¢ w zawodach zgodnie z regulaminem zawodoéw.

Zawodnicy zagraniczni posiadajacy licencje PZOS dla zawodnika moga uczestniczy¢ w

zawodach rangi Mistrzostw Polski, w Mistrzostwach Polski Masters lub Pucharze

Najmtodszych zgodnie z odrebnymi przepisami (Regulaminy sportowe PZOS).

Zawodnicy nie moga uczestniczy¢ w zawodach w nastepujacych przypadkach:

4.3.1. W zawodach przeprowadzanych na mapie, ktérej sg autorami (osoba aktualizujaca),
do konca roku kalendarzowego od dnia pierwszych zawodéw poczawszy lub przez
okres 1 roku od daty zarejestrowania mapy.

4.3.2. W pierwszych zawodach (jedno- lub wielodniowych) przeprowadzanych na mapie,
ktéra kreslili lub kontrolowali.

43.3. W zawodach CTZ organizowanych przez wilasne kluby w kategoriach KM-16
oraz starszych.

Decyzje o odstepstwach od regut zawartych w p. 4.3.1.-4.3.3. moze na wniosek

zainteresowanych podja¢ Zarzad PZOS, nie pdzniej jednak niz 2 tygodnie przed zawodami.

Zawodnicy uczestnicza w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Obowiazek posiadania

badan lekarskich oraz ubezpieczen reguluje Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U.

Nr 127, poz. 857 z pézn. zm.).

Za weryfikacje zgtoszonych zawodnikéw do danej imprezy odpowiada Sedzia Gtéwny.

Zasady organizacji zawodéw w Orientacji Sportowej w 2019 roku strona3z12



5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Koszty

Koszty organizacji zawodow leza w gestii organizatora. Aby pokry¢ te koszty organizator
moze pobiera¢ wpisowe. Maksymalna wysokos¢ wpisowego w zawodach CTZ ustalana jest
corocznie przez Zarzad PZOS.

Za zgtoszenia po terminie moze by¢ pobierane zwiekszone wpisowe w wysokosci
do 150 % optaty podstawowe;j.

Za zawodnika zgtoszonego, a nieobecnego na zawodach, moze by¢ pobierane wpisowe
w wysokosci do 100 % optaty podstawowej.

Zawodnik nieposiadajacy licencji PZOS startujgcy w zawodach CTZ opfaca wpisowe
zwiekszone o 50%.

Organizatorzy zawodéw CTZ odprowadzajg opfaty na konto PZOS zgodnie z Regulaminem
Finansowym PZOS.

Informacje o zawodach

Zasady tworzenia kalendarza sportowego CTZ:

a) oferty na organizacje zawodéw CTZ kluby zgtaszaja w terminie okre$lonym przez PZOS;

b) po rozpatrzeniu ofert, Zarzad PZOS bez zbednej zwtoki wydaje projekt kalendarza CTZ na
rok nastepny;

¢) kluby potwierdzajag organizacje zawoddéw poprzez podpisanie umowy/porozumienia z
PZOS, zobowiazujac sie do stosowania niniejszych przepiséw oraz terminowego
zatwierdzania preliminarza i regulaminu zawodéw w PZOS,

g) niezwtocznie po opublikowaniu kalendarza CTZ, PZOS podpisuje stosowng umowe
z organizatorem,

h) na minimum 3 m-ce przed zawodami, organizator zobowiazany jest do zatwierdzenia
w PZOS preliminarza (dot. zawoddéw dofinansowywanych z PZOS) i biuletynéw
(regulaminéw zawodow),

Informacje o zawodach musza by¢ podawane przez organizatoréw w formie biuletynéw.

Biuletyny musza by¢ dostepne poprzez odnosnik na stronie internetowej PZOS.

Biuletyn nr 1 musi zosta¢ wydany minimum 90 dni przed zawodami. Biuletyn nr 1 dotyczacy

zawodoéw CTZ musi zosta¢ zatwierdzony przez kontrolera zawodéw (jesli zostat powotany)

badz przez Zarzad PZOS.

W biuletynie nr 1 musza by¢ zawarte nastepujace dane:

a) nazwa zawodow i ich ranga;

b) termin zawodow;

C) organizator

d) adres, nr telefonu, e-mail, strona www gdzie mozna uzyska¢ dodatkowe informacje;

e) warunki udziatu w zawodach

f) miejsce, czas zbidrki oraz czas startu pierwszego zawodnika;

g) system potwierdzania PK;

h) rodzaj i forma zawodow;

i) kategorie wiekowe;

j) wysokos¢ wpisowego oraz inne koszty takie jak:

- rodzaje i koszty wyzywienia i zakwaterowania,

- inne koszty (transport, parkingi, mapy treningowe),

- mozliwos¢ transportu organizatora;

k) termin i forma zgtoszen;

l)informacje o mapie (skala, ciecie warstwicowe, aktualno$¢, charakterystyka terenu,
autor mapy);

m) ogdlna mapa rejonu zawodow;

n) planowana lokalizacja biura i centrum zawodéw wraz z wspétrzednymi GPS;

~ =

—_ =
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o) informacja o poprzednich mapach oraz o terenie zamknietym (wersje elektroniczne
poprzednich wersji map nalezy umiesci¢ na stronie internetowej) ;
p) mozliwos¢ treningéw;
r)informacje szczegdlne (dodatkowe informacje uzupetniajace), w tym informacje, ze
zawody lub ich kategorie nie sg rozgrywane zgodnie z Regulaminami sportowymi PZOS;
s) zespot gtdéwnych organizatoréw: kierownik zawodéw, sedzia gtéwny, budowniczy tras.
Biuletyn nr 2 musi zosta¢ wydany minimum 3 dni przed zawodami. W formie pisemnej
powinien zosta¢ przekazany klubom niezwiocznie po przybyciu zawodnikéw na zawody.
Biuletyn nr 2 musi zawiera¢ wszystkie informacje z Biuletynu 1 oraz nastepujace dane:
a) zespot gtdwnych organizatoréw i oséb funkcyjnych;
b) doktadna lokalizacja zawodéw (meta, centrum, biuro zawodoéw itp.);
¢) godziny i miejsce otwarcia biura zawodoéw;
d) miejsce i godzina odprawy technicznej;
e) usytuowanie szatni, umywalni, punktu (-6w) z napojami i punktu medycznego;
f) czas startu pierwszego zawodnika oraz obowiazujacy limit czasu;
g) odlegtosci do startu i mety, ewentualnie przewyzszenie do startu oraz sposéb oznakowania
dojs¢;
h) dtugos¢ tras, przewyzszenie, ilo$¢ PK, ilos¢ punktéw zywieniowych na trasie, dtugosci zmian
w zawodach sztafetowych, sposéb przekazywania opiséw PK;
i) informacje o mapie, w tym sposéb naniesienia ewentualnych zmian na mapie, oraz sposéb
i miejsce ich wydawania;
j) charakterystyczne fragmenty map;
k) informacje o istnieniu i sposobie oznakowania odcinkéw i przebiegdéw obowigzkowych
oraz terenéw zakazanych;
[) godzina zamkniecia mety (limit czasu biegu);
m) w zawodach nocnych - rodzaj materiatu odblaskowego na punktach kontrolnych;
n) godzina uroczystego otwarcia i zamkniecia zawodoéw.

Zgloszenia

Zgtoszenia musza by¢ wykonane wg instrukcji zawartych w biuletynie nr 1 i musza dotrze¢ do
organizatora nie p6zniej niz w terminie okreslonym w biuletynie nr 1.
Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez elektroniczny formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS
lub w inny ustalony sposéb.
Zgtoszenie powinno zawierad.
a) nazwe klubu (jednostki organizacyjnej);
b) imieinazwisko i dane kontaktowe kierownika ekipy;
c¢) wykaz imienny zawodnikéw z wyszczegélnionymi: kategoria wiekowa oraz grupa
wyczynowa, rokiem urodzenia, numerem licencji PZOS oraz klasa sportowg (chyba, ze
system zawiera juz te dane powigzane z zawodnikami);
d) piecze¢ jednostki organizacyjnej i podpis zgtaszajacego (w przypadku zgtoszenia
pisemnego) lub imie i nazwisko zgtaszajacego w przypadku zgtoszenia e-mailem;
e) inneinformacje wymagane regulaminem zawodow.
Organizator moze wykluczy¢ zawodnikéw z zawodoéw, jezeli wpisowe nie zostato wpftacone i
nie ma zadnej umowy miedzy nimi na temat ptatnosci.
Organizator moze odméwic¢ przyjecia zgtoszenia, jesli nie spetnia ono wymogdw niniejszych
przepisow.

Transport

Kazdy klub lub uczestnik indywidualnie jest odpowiedzialny za organizacje swojej podrézy
w zwigzku z uczestnictwem w zawodach.
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Podczas zawodéw organizator moze narzuci¢ uzywanie transportu oficjalnego.
Kolejnos¢ startu i przydziat do zawodow kwalifikacyjnych

Start moze by¢ interwatowy, poscigowy (pot. handicapowy) lub masowy.

W starcie interwatowym zawodnicy startujg pojedynczo w réwnych odstepach czasowych.
W starcie masowym wszyscy zawodnicy w danej kategorii startuja razem, w zawodach
sztafetowych dotyczy to pierwszych zmian. W starcie poscigowym zawodnicy startuja
pojedynczo z czasami startu zaleznymi od ich poprzednich rezultatow.

Sposdéb wyznaczenia kolejnosci startu interwatowego musi by¢ okreslony przez sedziego
gtébwnego. Losowanie moze by¢ publiczne lub niepubliczne i moze by¢ przeprowadzone
recznie lub komputerowo.

Zasady losowania podczas Mistrzostw Polski zawarte sa w odrebnych przepisach
(Regulaminy Sportowe PZOS).

W poszczegdlnych kategoriach musi by¢ zachowany staty interwat startowy.

Nazwiska wszystkich zawodnikéw prawidtowo zgtoszonych musza by¢ losowane. Zgtoszenia
bez nazwisk nie sa rozpatrywane przy losowaniu.

W starcie interwatowym zawodnicy tego samego klubu nie moga startowac jeden po drugim.
Jedli sa rozlosowani jeden po drugim to nastepny losowany zawodnik musi by¢ umieszczony
miedzy nich. Jesli zdarzy to sie na koricu losowania albo na korcu grupy startowej, zawodnik
losowany przed nimi musi by¢ umieszczony miedzy nimi.

W zawodach kwalifikacyjnych losowanie musi by¢ przeprowadzone tak, aby - w przypadku
dwéch lub wiecej grup réwnorzednych w danej kategorii - zawodnicy tego samego klubu nie
startowali w tym samym czasie oraz byli rozmieszczeni po réwno w poszczegdlnych grupach.
W finale rozgrywanym po zawodach kwalifikacyjnych kolejnos¢ startu musi by¢ odwrotna do
miejsca  zajetego w  kwalifikacjach  (zwyciezcy  kwalifikacji  startujg  ostatni).
Jesli zawodnicy zajeli takie samo miejsce w tej samej grupie zawodéw kwalifikacyjnych to
kolejnosc¢ ich startu musi by¢ losowana. Zwyciezca grupy o najwyzszym numerze startuje
w finale ostatni.

Teren

Teren zawodéw powinien umozliwia¢ zbudowanie tras odpowiednich dla wszystkich
kategorii wiekowych i grup wyczynowych oraz rangi zawoddw.

Teren zawoddw nie powinien by¢ wczesniej uzyty do orientacji sportowej najdtuzej jak to jest
mozliwe, aby zaden zawodnik nie miat przewagi naruszajacej zasade ‘fair play”.

Start, punkty kontrolne i meta nie moga by¢ usytuowane na terenie prywatnym bez zgody
wiasciciela terenu.

Zawody w terenie lesnym powinny by¢ przeprowadzone, w miare mozliwosci, z
zachowaniem ciszy.

Teren zamkniety

Wprowadza sie klauzule zamykania terenéw:

11.1.1. Dla zawodéw CTZ nie pdzniej niz 9 miesiecy przed data zawoddéw lub z chwilg
ogtoszenia kalendarza CTZ - doktadne informacje o terenie zamknietym powinny
by¢ umieszczone w Biuletynie zawoddw, na stronie internetowej organizatora oraz
na stronie internetowej PZOS.

11.1.2. Dla kwalifikacji do imprez gtéwnych (Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy, itp.)
w momencie publikacji zasad kwalifikacji. Nawet jezeli nie s to zawody CTZ.

To organizator zawodéw decyduje o warunkach zamkniecia terenu, jednak na zawody

rangi  Mistrzostw Polski oraz kwalifikacji do imprez gtéwnych, organizatorzy musza

Zasady organizacji zawodéw w Orientacji Sportowej w 2019 roku strona6z12



11.3.

12.

12.1.

12.2.
12.3.

12.4.

13.

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

uzyskac akceptacje = Zarzadu PZOS na  warunki zamkniecia  terenu.

Dla zachowania zasad Fair Play zaleca sie zamkna¢ teren zawodéw w ramach jednego

domyslnych warunkéw:

11.2.1. Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknietym - dotyczy to zaréwno
chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach, itp. Zabrania sie organizacji
zawoddéw w Orientacji Sportowe;.

11.2.2. W terenie zamknietym dopuszcza sie zatrzymanie sie jako rezydent, student,
w celach biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji,
zakupy, uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie
zamknietym zabrania sie:

- przebywania z mapg do Orientacji Sportowej,
- biegania,

- biegania na orientacje,

- testowania wariantéw chodzac lub biegajac,
- organizacji zawodéw w Orientacji Sportowe;.

Klauzula zamkniecia terenu dotyczy wszystkich oséb, ktére potencjalnie moga wzig¢ udziat

w zawodach (zawodnicy, trenerzy, cztonkowie klubéw sportowych, itp.) oraz wszystkich

innych 0s6b z silnymi powigzaniami z potencjalnymi zawodnikami, klubami, organizacjami

(doktorzy, fizoterapeuci, itp.).

Przez zamkniecie terenu rozumie sie publikacje tagcznie:

- obrysu zamknietego terenu na mapie, w formie na mapach elektronicznych lub skanu

wersji papierowej;

- warunkéw zamkniecia terenu;

- starych map obejmujacych teren zamkniety.

Organizator moze wprowadzi¢ odstepstwa od warunkéw zamkniecia terenu, np. czasowe

otwarcie terenu, otwarcie czesci terenu pod treningi, mozliwos¢ poruszania sie po

gtéwnych ciggach komunikacyjnych przebiegajacych przez teren zamkniety. Informacje te
musza by¢ odpowiednio nagtos$nione: w biuletynie zawodéw oraz na stronie internetowej
zawodow i na stronie internetowej PZOS.

Mapy

Mapy, trasa zawodoéw i dodatkowe nadruki musza by¢ wykonane i drukowane zgodnie
z Przepisami kartograficznymi PZOS.

Mapy musza by¢ zabezpieczone od wilgoci i uszkodzen.

W zawodach CTZ organizator zawoddéw musi niezwtocznie po opublikowaniu kalendarza CTZ
udostepni¢ w wersji elektronicznej wczesniejsze mapy terenu zawodow (jezeli istniejg).

W dzien zawoddédw uzywanie jakiejkolwiek mapy terenu zawoddéw przez zawodnikéw
lub cztonkdw ekipy jest zakazane do czasu az pozwoli na to organizator.

Zakazane tereny i drogi

Zawodnik musi by¢ poinformowany o istnieniu w terenie miejsc niebezpiecznych lub
zakazanych, ktére musza by¢ zaznaczone na mapie. Jedli jest to konieczne, powinny by¢ takze
oznaczone w terenie biato-czerwonga tasma ostrzegawcza.

Zawodnik nie moze pokonywac trasy przez uprawy lesne i rolne, ogrodzone sady oraz inne
tereny oznaczone jako obszar zakazany.

Przepisy dotyczace ochrony srodowiska oraz inne zwigzane z tym instrukcje od organizatora
muszg by¢ $cisle przestrzegane przez wszystkie osoby zwigzane z zawodami.

Odcinki obowiazkowe, miejsca przejs¢ (np. ptoty, bramki) i korytarze musza by¢ czytelnie
oznaczone na mapie i w terenie. Zawodnicy muszg podaza¢ wyznaczonym odcinkiem trasy
na catej jego dtugosci.
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13.5.

14.

14.1.

14.2.

14.3.

Obiekty, ktérych nie wolno przekraczaé, muszg by¢ czytelnie oznaczone na mapie,
a zawodnikéw obowigzuje catkowity zakaz ich przekraczania w obrebie wskazanym na
mapie.

Systemy i sposdb potwierdzania punktow kontrolnych

Na zawodach organizatorzy moga uzy¢ tylko systeméw potwierdzania PK, ktére zostaty
zatwierdzone przez IOF i PZOS.

W zawodach CTZ (za wyjatkiem Orientacji Precyzyjnej) obowigzuje uzywanie
elektronicznego systemu potwierdzania PK.

Karty startowe (elektroniczne lub inne) wydawane przez organizatora zawoddéw musza by¢
gotowe do rozdania najp6zniej na 1 godzine przed startem pierwszego zawodnika.

14.4. Zawodnik jest odpowiedzialny za potwierdzenie obecnosci na PK.
14.5. Zawodnik potwierdza obecno$¢ na PK na elektronicznej lub papierowej karcie startowej

otrzymanej od organizatora. Potwierdzenia musza by¢ wykonane w podanej kolejnosci, przy
czym co najmniej czes¢ odbi¢ perforatora (karty papierowe) musi by¢ zawarta w
prawidtowym polu karty startowe;j.

14.6. Odczyt z karty elektronicznej lub karta startowa przekazana przez zawodnika sedziom mety

bezposrednio po biegu jest jedynym dokumentem stwierdzajgcym ukoniczenie trasy
i bedacym podstawa do sklasyfikowania zawodnika.

14.7. Zawodnik, ktéry nie posiada potwierdzenia PK lub potwierdzenia nie mozna zidentyfikowa¢,

jest nieklasyfikowany z wyjatkiem sytuacji, w ktérych ustalono jednoznacznie, ze brak
potwierdzenia PK lub niemozliwos¢ jego zidentyfikowania nie zostata zawiniona przez
zawodnika.

14.8. W przypadku uzywania elektronicznego systemu potwierdzania PK, przepis ten oznacza:

a) jesli urzadzenie na punkcie nie dziata (nie ma sygnatu potwierdzenia), to zawodnik musi
uzy¢ perforatora i potwierdzi¢ obecnos¢ na PK na mapie (lub uzy¢ innego urzadzenia
zapasowego) W przypadku braku potwierdzenia PK za pomocg urzadzenia zapasowego
zawodnik jest nieklasyfikowany.

b) gdy zawodnik potwierdzi pobyt na punkcie zbyt szybko i nie otrzyma zwrotnych sygnatéw,
a karta nie zawiera potwierdzenia, wéwczas zawodnik musi zosta¢ nieklasyfikowany (nawet
jesli urzadzenie na punkcie zarejestrowato numer jego karty startowej).

14.9. Potwierdzenie PK na karcie startowej moze by¢ dokonane tylko przy uzyciu znajdujacego sie

14.1

na PK wyposazenia.
0. Zawodnik, ktéry zgubi swojg karte startowa, jest nieklasyfikowany.

14.11. W przypadku wykorzystania systemu SPORTident organizator, ktéry nie przygotowat stacji

15.

15.1

w trybie potwierdzania bezdotykowego (AIR +), na starcie i na mecie zobligowany jest
umiesci¢ stacje SIAC OFF, aby wylaczy¢ "aktywnos¢" karty SIAC i tym samym oszczedzac
baterie w kartach SIAC.*

Ubidr i wyposazenie zawodnika

. Ubior i wyposazenie zawodnika okreslajg szczegdtowe przepisy BnO, NBnO, RJnO i OP.

15.2. Do uzywania stroju reprezentacyjnego z napisem POLSKA uprawnieni sg wytacznie aktualni

cztonkowie Kadry Narodowej (seniorzy, juniorzy) oraz osoby upowaznione przez PZOS.

15.3. Jesli podczas zawoddw uzywane sg numery startowe, muszg by¢ one umieszczone w sposéb

okreslony przez organizatora.

15.4. Urzadzenia z funkcja GPS (zegarki, telefony, itp.) moga by¢ uzyte w trakcie zawodoéw, pod

warunkiem, Zze nie maja wyswietlanej mapy i nie sg wykorzystane do celéw nawigacji w
terenie.

15.5. Jesli organizator wyda wybranym zawodnikom urzadzenia GPS, zawodnicy nie moga

odmowi¢ ich uzywania.
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15.6. Uzywanie sprzetu telekomunikacyjnego lub innych urzadzen GPS w trakcie zawodéw moze
by¢ przez organizatora zakazane.

16. Wyniki

16.1. Organizator jest zobowigzany do sprawnego ogtaszania nieoficjalnych wynikéw w trakcie
zawodow, w tym poinformowania zawodnikéw o ich nieklasyfikowaniu.

16.2. Lista zawodnikéw, ktérzy zajeli miejsca 1-6 musi by¢ ogtoszona najpdzniej 15 minut przed
rozpoczeciem ceremonii dekoracji.

16.3. Oficjalne wyniki zawoddéw CTZ musza by¢ opublikowane nie pdzniej niz 4 godziny po
ostatnim dozwolonym czasie mety ostatniego zawodnika.

16.4. Jesli finaty s rozgrywane tego samego dnia co zawody kwalifikacyjne, to wyniki zawodéw
kwalifikacyjnych musza by¢ opublikowane nie p6zniej niz 30 minut po dozwolonym czasie
mety ostatniego zawodnika.

16.5. Oficjalne wyniki muszg uwzglednia¢ wszystkich startujacych zawodnikéw.

16.6. Wyniki zawodéw CTZ powinny by¢ publikowane w internecie w dniu zawodoéw.

17. Nagrody

17.1. Organizator zawodoéw powinien zorganizowad uroczysta ceremonie wreczenia nagrod.

17.2. Jezeli uhonorowanie zawodnika z réznych przyczyn nie jest mozliwe w dniu zawodoéw, to
musi by¢ ono zrealizowane w ciggu dwoéch tygodni po zakonczeniu zawodoéw.

17.3. Nagrody dla mezczyzn i kobiety muszg by¢ réwnowartosciowe.

17.4. Organizator ma obowigzek uhonorowa¢ czotowych zawodnikéw kazdej kategorii.

17.5. Jesli dwéch lub wiecej zawodnikédw zajmie to samo nagradzane miejsce, to kazdy z nich musi
otrzyma¢ odpowiedni medal, dyplom lub nagrode, o ile takie przewiduje regulamin
zawodow.

17.6. Warunki rywalizacji o nagrody nalezy podac¢ w biuletynie nr 1 zawodéw.

18. Fair play

18.1. Wszystkie osoby bioragce udziat w zawodach musza zachowywac¢ sie zgodnie z
obowigzujagcymi przepisami. Osoby te powinny zachowaé sportowg postawe i ducha
przyjazni.

18.2. W indywidualnych startach interwatowych zawodnicy powinni nawigowac i pokonywac trase
w terenie samodzielnie.

18.3. Z wyjatkiem nieszczesliwego wypadku, uzyskiwanie pomocy od innych zawodnikéw
lub udzielanie pomocy innym zawodnikom podczas zawodoéw jest zabronione.

18.4. Obowigzkiem wszystkich uczestnikéw jest pomoc zawodnikowi, ktéry ulegt wypadkowi.

18.5. Niedozwolony doping jest zabroniony. Na zawodach moze by¢ przeprowadzana kontrola
antydopingowa.

18.6. W celu zachowania zasady ,fair play” zawodnik nie moze:

a) penetrowaé terenu przed zawodami oraz uzyskiwa¢ jakichkolwiek informacji,
ktére czynityby go uprzywilejowanym wzgledem innych zawodnikéw;

b) wspdtpracowac zinnymi zawodnikami na trasie;

¢) dawac znaki pomagajace lub szkodzace innym zawodnikom;

d) startowac pod nazwiskiem lub numerem innego zawodnika;

e) przebywac w terenie zawoddéw (poza czasem wihasnego udziatu w zawodach) bez zgody

sedziego gtéwnego;
f)  uzywad jakiejkolwiek innej mapy terenu zawodéw w dniu zawoddw.
18.7. Organizatoréw obowigzuje tajemnica zawodoéw, rozumiana jako ochrona map, zwlaszcza
zwykreslonymi trasami, przed dostepem zawodnikdw oraz bezwzgledny zakaz
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18.8.

18.9.

przekazywania uczestnikom zawodéw (poza komunikatem technicznym) jakichkolwiek
wskazéwek i informacji dotyczacych tras, specyfiki terenu, potozenia PK, taktyki lub techniki
pokonywania trasy.

Osoby na punktach kontrolnych nie moga przeszkadza¢, zatrzymywac ani wspomagac
informacja zadnego zawodnika. Musza zachowa¢ cisze, nosi¢ ubiér nierzucajacy sie w oczy
oraz nie mogg pomagac zawodnikom zblizajacym sie do punktu.

Po przekroczeniu linii mety zawodnik nie moze wréci¢ na teren zawodéw bez zgody
organizatora. Zawodnik, ktéry wycofat sie z trasy informuje o tym obstuge sedziowska
niezwiocznie po przybyciu na mete jednoczesnie przedstawiajac mape i karte startowa.
Zawodnik ten nie moze wptywac na przebieg zawodéw i pomagac innym zawodnikom.

18.10. Zawodnik, ktéry ztamie jakikolwiek przepis lub czerpie korzysci ze ztamania jakiegokolwiek

przepisu moze by¢ zdyskwalifikowany.

18.11. W wypadku naruszenia niniejszych przepiséw sedzia gtéwny zobowigzany jest do ukarania

19.

19.1.

19.2.
19.3.

19.4.
19.5.

20.

20.1.

20.2.

20.3.

20.4.

20.5.

20.6.

20.7.

20.8.

20.9.

winnego zgodnie z przepisami dyscyplinarnymi PZOS.
Skargi

Skargi moga by¢ sktadane w sprawie naruszenia zasad organizacji zawoddéw, przepiséw
dyscypliny lub polecen organizatora.

Skargi moga by¢ sktadane przez cztonkéw ekip lub zawodnikéw w trakcie trwania zawodow.
Kazda skarga musi by¢ ztozona na pismie do Sedziego Gtéwnego tak szybko jak to jest
mozliwe. Osoba sktadajaca skarge musi by¢ poinformowana o podjetej decyzji niezwtocznie.
Sedzia Gtéwny musi udzieli¢ odpowiedzi w ciggu 15 minut od ztozenia skargi.

Nie pobiera sie optat za skargi.

Protesty

Protest moze by¢ ztozony przeciwko decyzji Sedziego Gtéwnego dotyczacej skargi.

Kazdy protest musi by¢ ztozony na pismie do kontrolera zawodoéw lub kierownika zawodoéw
(jesli na zawody nie wyznaczono kontrolera) nie pdzniej niz 15 minut po tym, jak Sedzia
Gtéwny ogtosi decyzje na temat skargi.

Protesty okreslone w p. 20.2 zgtasza petnoletni cztonek ekipy, a w przypadku zawodnikéw
indywidualnych - zawodnik osobiscie.

Protesty okreslone w p. 20.2 rozpatruje trzyosobowa komisja odwotawcza | instancji, ktorej
sktad jest ogtaszany przed rozpoczeciem zawoddw.

Komisje odwotawczg | instancji powotuje organizator zawodéw w porozumieniu z
kontrolerem zawodéw lub Zarzagdem PZOS, jesli na zawody CTZ nie wyznaczono kontrolera.
Komisja rozpatruje zgtoszony protest w ciggu 1 godziny od jego zgtoszenia, w obecnosci
protestujacego i osoby, ktérej protest dotyczy oraz ewentualnych swiadkéw. Werdykt
opracowuje sie w dwéch egzemplarzach (jeden dla protestujacego).

Praca komisji odwotawczej | instancji kieruje, bez prawa gtosu, kontroler zawodéw, cztonek
Zarzadu PZOS lub osoba wybrana przez Zarzad PZOS.

Sktad komisji odwotawczej | instancji w razie koniecznosci moze zosta¢ poszerzony
o specjalistéw w dziedzinie zwigzanej z tematem protestu.

Protesty przeciwko oficjalnym wynikom zgtaszaja kluby (sekcje) do komisji odwotawczej |
instancji (tylko w przypadku nieztozenia protestu podczas zawodéw) Ilub komisji
odwotawczej Il instancji, w ciagu 14 dni po otrzymaniu tegoz protokotu na adres biura PZOS.

20.10. Komisje odwotawczg Il instancji stanowia: przedstawiciel Gtéwnego Kolegium Sedziéw

i cztonkowie Zarzadu PZOS.

20.11. Protesty okreslone w p. 20.9 rozpatrywane sg w ciggu 14 dni od daty wptywu protestu do

biura PZOS.

20.12. Protesty przyjmuje sie bez wadium.
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20.13. Protesty zgtoszone inaczej niz to okre$lone, w p.20.1.,, 20.2, 20.3. 20.9. uwaza sie
za niezgtoszone i nie podlegaja rozpatrzeniu.

20.14. Skfadanie protestéw niezwigzanych ze strong techniczng imprezy odbywa sie zgodnie
z ustaleniami Komisji Wychowania i Dyscypliny PZOS.

20.15. Od postanowien komisji odwotawczej | instancji mozna odwota¢ sie w ciggu 14 dni,
do komisji odwotawczej Il instancji.
20.16. Komisja odwofawcza Il instancji rozpatruje protest w ciggu 30 dni. Werdykt opracowuje
w formie pisemnej w trzech egzemplarzach (dla protestujacego, komisji | instancji i a/c).
20.17. Rozpatrzenie | instancji pozostaje w mocy do czasu rozpatrzenia Il instancji. Rozpatrzenie I
instancji  jest  ostateczne. Brak rozpatrzenia Il instancji po  odwofaniu
od | wstrzymuje ogtoszenie wynikéw oficjalnych w zakresie objetym zgtoszonym protestem.

20.18. Jezeli w wyniku skargi, protestu lub odwotania stwierdzono, ze zostaty naruszone przepisy
sportowe lub zasady ,fair play”, to zawody moga by¢ uniewaznione w catosci lub cze$ciowo
(np. kategoria).

20.19. Uniewaznienie wynikéw zawoddw musi by¢ zatwierdzone przez Zarzad PZOS.

20.20. Jezeli protest powoduje zmiane wynikéw, to organizator zobowigzany jest
przygotowac i rozpowszechni¢ stosowng informacje. Obowiazuje go réwniez ewentualne
uhonorowanie nagrodami.

21. Odwotanie zawodow

21.1. W uzasadnionych przypadkach (np. niebezpieczne warunki atmosferyczne, zagrozenie
bezpieczenstwa uczestnikdw, niespetnienie istotnych wymogéw regulaminowych, itp.),
zawody moga by¢ odwotane.

21.2. Decyzje o odwotaniu zawoddédw podejmuje kontroler zawodéw (w zawodach, na ktére
go powotfano) w uzgodnieniu z kierownikiem zawoddéw, a w pozostatych przypadkach
kierownik zawodoéw po konsultacji z kierownikami uczestniczacych zespotow.

22. Kontrola zawodow

22.1. Przy organizacji zawodéw CTZ rangi mistrzowskiej PZOS powotuje Kontrolera Zawodéw,
ktéry podejmuje wigzace decyzje w sprawach organizacyjnych.

22.2. Obowiazkiem Kontrolera Zawodéw jest, miedzy innymi, weryfikacja opracowanego przez
organizatora szczegétowego planu imprezy sportowej oraz biuletynéw zawodéw.

22.3. Decyzje Kontrolera Zawodoéw sg obowiazujace dla organizatora.

22.4. Szczegdtowy zakres dziatan Kontrolera Zawodéw okresla Zarzad PZOS.

23. Raporty zzawodow

23.1. Sedzia Gtowny zawoddéw jest zobowigzany do przestania w ciggu 14 dni protokotu
koncowego w formie elektronicznej do Biura PZOS (z imprez miedzynarodowych i CTZ). W
przypadku imprez CTZ wyniki dodatkowo musza by¢ przestane w formie elektronicznej do
Biura PZOS w ciaggu 3 dni od zakonczenia zawodéw.

23.2. Organizator jest zobowigzany do umieszczenia wynikbw w internecie najpdzniej
w ciggu 3 dni po zakonczeniu zawodéw i poinformowaniu wszystkich uczestniczacych
w zawodach klubéw o adresie internetowym wynikéw.

23.3. PZOS umieszcza wyniki wszystkich zawoddéw CTZ na stronie Zwigzku.

24. Postanowienia koncowe

24.1. Zasady Organizacji Zawodoéw w Orientacji Sportowej PZOS wchodzg w zycie z dniem 1 marca
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2019 roku.
24.2. Zarzad PZOS zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji zasad w razie zaistnienia
kwestii niedostatecznie wyjasnionych.

Krzysztof Urbaniak, Prezes PZOS

[ ottt | PZ0S |

*
kolorem czerwonym zaznaczone sg zapisy nowe lub zmienione w poréwnaniu do wersji poprzedniej
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